
 
Curriculum Vitae - Daniela Reginaldi 
 
Formazione Accademica 
 • Laurea in Medicina e Chirurgia - 1969, Università “La Sapienza” di Roma 
 • Specializzazione in Psichiatria - 1973, Università “La Sapienza” di Roma 
 
Attività Clinica 
 • Esperienza clinica in ambito di ricovero presso la Clinica Belvedere Montello dal 
1970 fino alla chiusura della struttura nel 1999. 
 • Attività ambulatoriale continuativa nel trattamento di pazienti psichiatrici. 
 
Fondazioni e Collaborazioni 
 • Cofondatrice del Centro Lucio Bini nel 1976, insieme ad altri colleghi, dedicato allo 
studio e alla terapia dei disturbi dell’umore. 
 • Fondatrice dell’Associazione Aretaeus Onlus nel 1993, associazione per lo studio e 
la prevenzione della malattia maniaco-depressiva (disturbo bipolare). 
 
Esperienza Professionale 
 • Competenza specifica nella gestione della Malattia Maniaco-Depressiva (Disturbo 
Bipolare), con particolare attenzione all’utilizzo del litio e di vari stabilizzatori dell’umore, al 
decorso della malattia e alla terapia elettroconvulsivante (ECT). 
 
Attività di Ricerca 
 • Studi sull’efficacia del litio nella prevenzione e nel trattamento del disturbo 
bipolare. 
 • Ricerche sugli effetti degli antidepressivi e sul decorso della malattia, sia nella sua 
forma spontanea che modificata dall’uso di farmaci. 
 
Aggiornamento 
Attualmente, la Dott.ssa Reginaldi continua a collaborare con il Centro Lucio Bini, 
concentrandosi sulla formazione di nuovi professionisti e sull’aggiornamento delle tecniche 
terapeutiche basate sull’evidenza scientifica. 
 


