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CURRICULUM VITAE 
del Prof. Leonardo Tondo 

 
 

Professore di Psichiatria (abilitazione 2018–) 
Research Associate, Harvard Medical School and McLean Hospital, 
Cambridge, MA, USA 
Direttore Centro Bini, Cagliari; partner Centro Bini, Roma 
Master of Science in Epidemiology, Harvard School of Public Health, Boston, USA 
Visiting Professor, Department, Institute of Psychiatry, Psychology & 
Neuroscience, King’s College, London  
 

___________ . ___________ 
 

 
1968  Maturità Scientifica, Roma. 
1973–1974  Studente interno, Sezione di Psicologia e Ricerca Clinica, Istituto di Psichiatria, Facoltà di 

Medicina e Chirurgia, Università di Roma 
1974  Laurea in Medicina e Chirurgia (110/110 e lode), Università di Roma 
1975    Abilitazione all'esercizio della professione di Medico Chirurgo, Università di Roma 
1974–1975  Medico Interno, Sezione di Psicologia e Ricerca Clinica, Istituto di Psichiatria, Facoltà di 

Medicina e Chirurgia, Università di Roma 
1978  Specializzazione in Psichiatria (70/70), Università di Roma 
1975–1977  Assistente Incaricato, Istituto di Psichiatria, Facoltà di Medicina e Chirurgia, Università di 

Cagliari 
1977–1979  Assistente Ospedaliero di ruolo, Ospedale Psichiatrico Provinciale, Cagliari 
1980–1996  Ricercatore Confermato, Istituto di Clinica Psichiatrica, Facoltà di Medicina e Chirurgia, 

Università di Cagliari 
1983–2000  Segretario Scuola di Specializzazione in Psichiatria, Istituto di Clinica Psichiatrica, Facoltà di 

Medicina e Chirurgia, Università di Cagliari 
1984  Vincitore del concorso per 1 posto di Medico Aiuto con punti 30,00 e classifica al Primo posto, 

Istituzioni Psichiatriche Amministrazione Provinciale, Cagliari (incarico non accettato) 
1987–1992  Consulente psicologico, Gruppo Selettori, Consiglio di Leva, Cagliari 
1988  Idoneità a Primario di Psichiatria (voti: 95/100) 
1997–2001  Ricercatore, Dipartimento di Psicologia della Facoltà di Scienza della Formazione 

dell’Università di Cagliari. 
2001–2010  Professore Associato in Psicologia Generale (dal 2001)  presso la Facoltà di Scienza della 

Formazione, Università di Cagliari (in pensione) 
2003 Master of Science in Epidemiology and Statistics (Harvard School of Public Health) 
2012– Abilitazione a Professore Ordinario di Psichiatria 
2018– Honorary Visiting Professor, Centre for Affective Disorders, Department of Psychological 

Medicine, Institute of Psychiatry, Psychology and Neuroscience, King’s College London 
 

Premi e riconoscimenti: 
 

2003 NOLA MADDOX FALCONE award 
For Outstanding Achievement in Affective Disorder Research 
New York City 19 ottobre 2003 
 

AMERICAN FOUNDATION SUICIDE PREVENTION AWARD 
For Research on Suicide Prevention 
New York City 19 maggio 2004 
 

Membro effettivo delle seguenti società scientifiche: 
1982 Società Italiana di Psichiatria 
1988 European College of Neuropsychopharmacology (ECNP) 
1992 Collegium Internationale Neuro-Psychopharmacologicum (CINP) 
1992 American Psychiatric Association (APA) 
2004 International Society for Bipolar Disorders 
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Impegni editoriali: 
 
1992. REVIEWS IN CONTEMPORARY PHARMACOTHERAPY 
Marius Press, Carnforth, UK 
Comitato Editoriale 
 

1996. MEDICINA DELLE TOSSICODIPENDENZE, ASID, Cagliari 
Direttore Responsabile  
 

2004. ARETAEUS NEWSLETTER, ARETAEUS onlus, Roma 
Direttore Responsabile  
 
2005. BIPOLAR DISORDERS-JOURNAL 
International Society for Bipolar Disorders, Pittsburgh 
Comitato Editoriale 
 
2006. TRASTORNOS DEL ANIMO, Santiago Chile 
Comitato Editoriale 
 
2012. INTERNATIONAL JOURNAL OF BIPOLAR DISORDERS 
 
Revisore di articoli per le riviste: 
Acta Psychiatrica Scandinavica  
American Journal of Epidemiology  
American Journal of Psychiatry 
Bipolar Disorder 
CNS Drugs 
European Psychiatry 
JAMA Psychiatry 
Journal of Affective Disorders 
Journal of Clinical Psychiatry 
Neuropsychopharmacology 
Nordic Journal of Psychiatry 
Pharmacopsychiatry 
Psychiatric Research. 
 

Lingue parlate e scritte: 

Italiano 

Inglese (fluente) 

Spagnolo (intermedio) 

Francese (conoscenza di base) 
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Attività didattica 
 
L’attività didattica comprende: 19 insegnamenti (6 in corsi delle facoltà di Medicina e di Scienza della 
Formazione, 9 in Scuole di Specializzazione e 4 in diplomi universitari) per un totale di 69 corsi annuali 
distribuiti nell’arco di 28 anni.  
 
Anno Accademico 
1975–1976 Insegnamento di Psicologia Generale Scuola per Infermieri Professionali  Maria di 

Piemonte , Cagliari 
1981–1984 Insegnamento di Psicologia Generale, Scuola di Specializzazione in Psichiatria, Facoltà 

di Medicina e Chirurgia, Università di Cagliari 
1983–1984 Insegnamento di Neuropsicologia, Scuola per Logopedisti, Provincia di Cagliari 
1984–1987 Insegnamento di Semeiotica Psichiatrica, Scuola di Specializzazione in Psichiatria, 

Facoltà di Medicina e Chirurgia, Università di Cagliari 
1986–1992 Insegnamento di Psicologia, Scuola di Specializzazione in Geriatria, Facoltà di Medicina 

e Chirurgia, Università di Cagliari 
1987–1990 Insegnamento di Psicofarmacologia, Scuola di Specializzazione in Psichiatria, Facoltà di 

Medicina e Chirurgia, Università di Cagliari 
1988–1990 Insegnamento di Terapia Psichiatrica Generale, Scuola di Specializzazione in Psichiatria, 

Facoltà di Medicina e Chirurgia, Università di Cagliari 
1990–1998 Insegnamento di Psicofisiologia, Scuola di Specializzazione in Psichiatria, Facoltà di 

Medicina e Chirurgia, Università di Cagliari 
1990–1998 Insegnamento di Neuropsicogeriatria, Scuola di Specializzazione in Psichiatria, Facoltà 

di Medicina e Chirurgia, Università di Cagliari 
1990–1993 Insegnamento di Psicologia dello sviluppo con elementi di psicopatologia (I e II Anno) 

Scuola per Assistenti Sociali, Università di Cagliari 
1990–1996 Insegnamento di Psicologia Generale, Corso integrato di Biologia, Facoltà di Medicina e 

Chirurgia, Università di Cagliari 
1991–1997 Insegnamento di Teoria e tecniche dei test, Corso di laurea in Psicologia, Facoltà di 

Scienza della Formazione, Università di Cagliari 
1993–1996  Insegnamento di Psicologia Medica, Corso integrato di Metodologia Clinica, Facoltà di 

Medicina e Chirurgia, Università di Cagliari 
1995–1996 Insegnamento di Psicologia Generale, Corso di Terapia della Riabilitazione, Università 

di Cagliari   
1996–1997 Insegnamento di Psicologia Generale, Corso di laurea in Scienza dell’Educazione, 

Facoltà di Scienza della Formazione, Università di Cagliari 
1997–2008  Insegnamento di Psicologia Generale, Corso di laurea in Psicologia, Facoltà di Scienza 

della Formazione, Università di Cagliari 
1997–2000 Insegnamento di Psicoterapia, Corso integrato di Psichiatria, Facoltà di Medicina e 

Chirurgia, Università di Cagliari 
1998–2003 Insegnamento di Psicoterapia, Scuola di Specializzazione in Psichiatria, Facoltà di 

Medicina e Chirurgia, Università di Cagliari 
1999–2000 Insegnamento di Psicobiologia, Scuola di Specializzazione in Psichiatria, Facoltà di 

Medicina e Chirurgia, Università di Cagliari 
2003–2009  Insegnamento di Psichiatria, Corso di laurea in Psicologia, Facoltà di Scienza della 

Formazione, Università di Cagliari 
2008–2009 Insegnamento di Psicologia Clinica, Corso di laurea in Psicologia, Facoltà di Scienza 

della Formazione, Università di Cagliari 
2011  Corso sulla prevenzione del Suicidio, Scuola tecnici Riabilitazione Psichiatrica Facoltà di 

Medicina, Cagliari 
2019-2025 Corso Pratico di farmacoterapia psichiatrica su disturb bipolare, litio e prevenzione del suicidio 
2024–2025 Corso su epidemiologia, clinica e psicologia della prevenzione del Suicidio. Dipartimento 

di Neuroscienze, Sezione di Pischiatria, Università Cattolica del Sacro Cuore, Roma. 
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Attività prestate presso università estere 
 
Gli scambi scientifici con istituzioni internazionali comprendono soggiorni presso istituti universitari 
statunitensi, il completamento di un programma di formazione in neuroendocrinologia del sonno della durata 
di tre anni, un master in epidemiologia e una collaborazione scientifica con l’università di Harvard iniziata 
nell’aprile 1994. In particolare: 
Ott. 1980–Dic.1980 Visiting Scientist, Psychohormonal Research Unit, Johns Hopkins Hospital, Baltimore 
Il soggiorno presso questa università ha consentito una collaborazione ancora in atto con il Prof. John Money 
su argomenti di psicosessuologia. 
Gen. 1983–Lug.1983. Lecturer in Psychiatry, Department of Psychiatry, University of Pennsylvania, 
Philadelphia. 
Collaborazione a ricerche precliniche sulla distribuzione dei recettori betadrenergici cerebrali in vivo. Questa 
ricerca è stata eseguita presso la Neuropsychopharmacology Unit, University of Pennsylvania, Philadelphia, 
con la supervisione del Prof. Alan Frazer.  Lo studio ha permesso di ultimare un progetto di ricerca di 
psicofarmacologia sperimentale e psicofisiologia sulla identificazione di attività recettoriali nel SNC per 
possibili usi applicativi in diagnostica per immagini. 
Apr. 1986–Feb.1987 Assistant Researcher, Department of Psychiatry, Harbor-UCLA Medical Center, 
University of California, Los Angeles 
Collaborazione con il gruppo di ricerca diretto dal Prof. Russell Poland e si è interessato alle relazioni fra il 
sistema colinergico e l’architettura del sonno con particolare riguardo al ritardo della comparsa della fase 
REM dopo stimolazione anticolinergica.  Il periodo di collaborazione ha permesso il completamento del 
programma di formazione sottoriportato. 
1986–1989. Programma di formazione (Fellowship Training Program), Neuroendocrinologia 
del sonno, Department of Psychiatry, Harbor-UCLA Medical Center, University of California, Los Angeles  
1994– Research Associate, McLean Hospital and Consolidated Department of Psychiatry, Harvard Medical 
School, Boston. 
2001–2003 Master in Epidemiology and Statistics, Harvard School of Public Health, Boston, MA, USA. 
 
Partecipazione a progetti di ricerca in collaborazione con il Prof. Ross J Baldessarini del Department of 
Psychiatry della Harvard University e McLean Hospital di Boston.  La collaborazione ha portato alla 
pubblicazione di articoli su riviste internazionali su temi riguardanti il decorso del disturbo bipolare 
dell’umore, del suo trattamento con sali di litio e la prevenzione medica dei comportamenti suicidari. 
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Attività di ricerca 
 
L’attività di ricerca, oltre a quella presso gli istituti esteri citati, si è svolta presso la Clinica Psichiatrica e il 
Dipartimento di Psicologia dell’Università di Cagliari e presso il Centro Bini di Roma e Cagliari.  Il Prof. Tondo 
dal 1974 è socio del Centro Lucio Bini di Roma, un ambulatorio privato con le caratteristiche richieste per una 
Lithium clinic.  Dal 1977 è direttore della sede di Cagliari della stessa istituzione.  In questa attività 
professionale, il Prof. Tondo ha seguito personalmente circa 8.000 pazienti, entrati, poi nel database della ricerca 
in collaborazione con il Department of Psychiatry della Harvard University secondo le normative italiane per la 
ricerca.  Il Centro Lucio Bini ha fatto parte dal 1998 al 2004 del ristretto gruppo di centri di ricerca internazionali 
finanziati dal programma per i Research Centers dello Stanley Medical Research Institute. 
 
L’attività di ricerca e scientifica ha interessato i seguenti argomenti: 
 
• decorso e stagionalità delle sindromi bipolari  
• trattamenti antidepressivi 
• studio dei parametri del sonno (sonno REM e sua latenza, architettura del sonno). La ricerca ha portato al 

completamento di un programma di formazione (Fellowship training program) di psiconeuroendocrinologia 
del sonno della durata di tre anni (Aprile 1986-Novembre 1989).  

• test psicologici, in particolare l'uso di MMPI e test di Rorschach  
• studio della distribuzione dei recettori beta-adrenergici nel SNC 
• studio dell'interazione tra disturbi depressivi, disturbi d'ansia  e risposta immunitaria 
• psicologia e psicopatologia del lavoro e sua deprivazione 
• modificazioni del decorso bipolare indotte dalle terapie antidepressive 
• efficacia del trattamento con sali di litio e rischi della sua sospensione  
• prevenzione farmacologica del suicidio 
• comorbilità dei disturbi dell’umore con disturb da deficit di attenzione 
 

Contributi per la ricerca e borse di studio 
 

 I programmi di ricerca hanno consentito l’accesso a 17 fondi di ricerca nazionali e (14 del MURST, 3 
del CNR) e a 5 fondi di ricerca statunitensi. 
 
1985   Ministero Pubblica Istruzione (Fondi 60%) 
  Titolo Ricerca: Interazione tra sindromi depressive e sistema immunitario 
1986  Ministero Pubblica Istruzione (Fondi 60%) 
  Titolo Ricerca: Interruzione del trattamento con sali di litio 
1988  Ministero Pubblica Istruzione (Fondi 60%) 
  Titolo Ricerca: Sottogruppi linfocitari nei disturbi d’ansia 
1989  Ministero Pubblica Istruzione (Fondi 60%) 
  Titolo Ricerca: Valutazione psicodiagnostica del rischio psicopatologico nella disoccupazione 
1990  Ministero Pubblica Istruzione (Fondi 60%) 
  Titolo Ricerca: Modificazioni psicofisiologiche del sonno nei disturbi depressivi 
1991  Ministero Università e Ricerca Scientifica e Tecnologica (Fondi 60%) 
  Titolo Ricerca: Valutazione psicosociale della disoccupazione femminile in Sardegna 
1992  Ministero Università e Ricerca Scientifica e Tecnologica (Fondi 60%) 
  Titolo Ricerca: Profili psicodiagnostici nella disoccupazione 
1993  Ministero Università e Ricerca Scientifica e Tecnologica (Fondi 60%) 
  Titolo Ricerca: Valutazione psicodiagnostica nel lavoro terziario 
1994   Ministero Università e Ricerca Scientifica e Tecnologica (Fondi 60%)  
   Titolo Ricerca: Prevenzione delle condotte suicidarie: efficacia della terapia di mantenimento 

con litio 
1995  Consiglio Nazionale delle Ricerche 
  Soggiorno di Studio, Harvard University, Boston 
1995  National Alliance Research Schizophrenia and Affective Disorders (NARSAD)  
  Titolo Ricerca: Prevenzione del suicidio durante il trattamento con sali di litio e rischi dopo la 

 sospensione 
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1995   Ministero Università e Ricerca Scientifica e Tecnologica (Fondi 60%) 
   Titolo Ricerca: Rischi dopo la sospensione del trattamento con sali di litio 
1995   Ministero Università e Ricerca Scientifica e Tecnologica (Fondi 60%) 
   Titolo Ricerca: Reintroduzione della terapia con litio dopo la sua sospensione 
1996   Ministero Università e Ricerca Scientifica e Tecnologica (Fondi 60%) 

 Titolo Ricerca: Caratteristiche cliniche e risposta al trattamento con litio nei pazienti con 
disturbo bipolare con ipomania (BP II) 

1996   Consiglio Nazionale delle Ricerche 
   Soggiorno di Studio, Harvard University, Boston 
1996   National Alliance Research Schizophrenia and Affective Disorders (NARSAD)  

 Titolo Ricerca: Trattamento del rischio di malattia associato con la sospensione dei 
trattamenti nella malattia maniaco-depressiva 

1996   American Foundation for Suicide Prevention 
 Titolo Ricerca: Studio dei comportamenti suicidari durante trattamento a lungo termine con 

sali di litio 
1996–1997  Theodore and Vada Stanley Foundation Award 

   Titolo Ricerca: Interruzione del trattamento con litio: Ricadute, rischio di suicidio, 
 efficacia di successivi trattamenti a lungo termine dopo sospensione rapida o graduale 
 nei pazienti con disturbo bipolare dell’umore 

1997   Ministero Università e Ricerca Scientifica e Tecnologica (Fondi 60%) 
 Titolo Ricerca: Valutazione psicodiagnostica del rischio suicidario in pazienti con tentativi di 

suicidio 
1997   Consiglio Nazionale delle Ricerche 
   Soggiorno di Studio, Harvard University, Boston 
1998   Consiglio Nazionale delle Ricerche 

 Contributo per l’organizzazione del Simposio Internazionale  Mania e Depressione,  Cagliari 
1998 

1998   Ministero Università e Ricerca Scientifica e Tecnologica (Fondi 60%) 
   Titolo Ricerca: Aspetti biologici e psicologici della identità e del ruolo di genere 
1998-1999  National Alliance Research Schizophrenia and Affective Disorders (NARSAD)  

Titolo Ricerca: Effetto del trattamento con litio sulla malattia maniaco-depressiva, sugli 
episodi e gli intervalli liberi: Decorso con rapida ciclicità nei confronti degli altri decorsi 

1998–2004   Stanley Foundation grant to Lucio Bini Center in Cagliari as International Research Center 
2000–2001   National Alliance Research Schizophrenia and Affective Disorders (NARSAD)  

 Titolo Ricerca: Effetto degli stabilizzatori dell'umore nei disturbi bipolari e unipolari, tipici e 
atipici.  

2003–2005   National Alliance Research Schizophrenia and Affective Disorders (NARSAD)  
 Titolo Ricerca: Morbilità, decorso, sequenza degli episodi, e stagionalità in pazienti con 

disturbo bipolare in trattamento a lungo termine o per episodi acuti di malattia. 
2005  JDS Pharmaceuticals. Titolo ricerca: Factors Associated with Antisuicidal Effects of Lithium 

Treatment 
2006  National Institute Mental Health R-03.  
  Titolo: Antidepressant Discontinuation: Effects of Discontinuation Rate on Morbidity in 

Major Affective Disorder Patients 
 
  
Conferenze e convegni 
 
Conferenze su invito 
 
Department of Psychiatry, Health Science Center at Dallas 
 The University of Texas, Dallas, Texas, 25 Ottobre 1984 
  The course of manic-depressive illness and treatment-induced changes 
Department of Psychiatry, University of California Los Angeles 
 Harbor-UCLA Medical Center, Torrance, California, 28 Ottobre 1984 
  The course of manic-depressive illness and treatment-induced changes 
Laboratory of Clinical Science, NIMH, NIH Clinical Center  
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 Bethesda, Maryland, 7 Novembre 1984 
  The course of manic-depressive illness and treatment-induced changes 
Department of Psychiatry, Albert Einstein College of Medicine  
 Montefiore Medical Center, New York, New York, 8 Novembre 1984 
  The course of manic-depressive illness and treatment-induced changes 
Department of Psychiatry, Payne Whitney Psychiatric Clinic 
 Cornell Medical Center New York, New York, 12 Novembre 1984 
  The course of manic-depressive illness and treatment-induced changes 
Department of Psychiatry, Neuropsychopharmacology Unit 
 University of Pennsylvania, Philadelphia, Pennsylvania, 19 Novembre 1984 
  The course of manic-depressive illness and treatment-induced changes  
Department of Psychiatry, College of Medicine, Center for the Health Sciences 
 The University of Tennessee, 17 Settembre 1985 
  Grand round and discussion on bipolar illness  
 
 
Partecipazioni a congressi con presentazioni di relazioni  

 
III Congresso International College of Psychosomatic Medicine 
 Roma 16-20 Settembre 1975  
 Titolo:  Analysis of personality variables in subjects with eating disorders  
II Congresso Nazionale della Società Italiana Psichiatria Biologica 
 Cagliari 4-6 Ottobre 1979 
 Titolo:  Ciclicità spontanea della malattia maniaco-depressiva ed effetti dei trattamenti  
XII Collegium Internationale Neuro-Psychopharmacologicum 
 Goteborg 22-26 Giugno 1980 
 Title:  Rapid Cyclers and Antidepressants  
Corso di Educazione sessuale per insegnanti 
 Cagliari, 1985 
Seminario sulla educazione sessuale per insegnanti 
 Cagliari, 12-14 Febbraio 1987 
  Titolo: Le devianze sessuali  
II Congresso Nazionale della Società Italiana di Psichiatria Sociale 
 Roma, 12 Maggio 1987 
 Titolo:  Deprivazione del lavoro e rischio psicologico  
Incontri Internazionali di Psicofarmacologia:  I modi della depressione: tra biologia e psicodinamica  
 Torino 12-14 Maggio 1988 
 Titolo:  Sottopopolazioni linfocitarie in soggetti depressi  
XVI Collegium Internationale Neuro-Psychopharmacologicum 
 Monaco 15-19 Agosto 1988 
 Titles: Therapeutic strategy in the treatment of rapid cyclers 
  Withdrawal syndrome after lithium discontinuation  
  Antidepressant efficacy of low doses of tricyclics 
  Lymphocyte sub-populations in major affective disorders 
  Efficacy of low doses of intravenous antidepressants 
International Meeting British Association of Psychopharmacology: 
 Antidepressants - Thirty Years On  
 Galway 15-17 Settembre 1988 
 Title:  Efficacy of low doses of intravenous antidepressants  
Giornate di educazione sessuale e sanitaria 
 Cagliari, 20 marzo 1989 
  La sessualità nell’età adolescenziale  
Convegno Nazionale:  Salute e ambiente  
 Cagliari 27-28 Maggio 1989 
 Titolo:  Deprivazione del lavoro e conseguenze psichiche  
Simposio Internazionale:  Il dibattito attuale sulla depressione  
 Capri, 28-30 Settembre 1989  
 Titoli: T-linfociti nei disturbi depressivi  
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   Efficacia di basse dosi dei triciclici endovenosi  
   Esiti dell’interruzione della terapia con litio  
Convegno:  Il sonno e i suoi disturbi  
  Cagliari, 10 Maggio 1990 
 Titolo:  Aspetti clinici e terapeutici dell’insonnia  
Convegno:  La depressione. Aspetti clinici e forensi    
 Alghero, 3-5 Giugno 1990  
 Titolo:  Problemi del trattamento cronico con sali di litio  
3rd International Lithium Workshop 
 Wolverhampton (UK), 23-24 Marzo 1991 
 Title:  T-lymphocytes subsets in lithium-treated bipolar patients  
Convegno:  Aspetti terapeutici del disturbo di panico  
 Cagliari, 28 Maggio 1991 
 Titolo:  Aspetti terapeutici  
5th World Congress of Biological Psychiatry 
 Firenze, 9-14 Giugno 1991 
 Titles: Carbamazepine in long-term treatment of affective and  schizoaffective disorders 
  Seasonal Mood disorders: Patterns of recurrence in major affective disorders  
  Psychopathological risk in HIV-positive drug abusers 
  Lithium discontinuation in spontaneous and induced rapid-cyclers  
  Does lithium affect lymphocyte subsets distribution ? 
  Lymphocyte subsets in panic disorder: A controlled study  
6th European Congress of the European College of Neuropsychopharmacology 
 Budapest, 10-14 Ottobre 1993 
 Titles: Fluoxetine in depressive episodes during prophylactic lithium treatment 
  Suicidal behavior in bipolar disorder during lithium treatment 
I Congresso Nazionale della Società Italiana dell’adolescenza 
 Cagliari, 18-20 Ottobre 1993 
 Titolo:  I disturbi depressivi dell’adolescenza  
International Symposium:  Aspetti biologici e terapeutici delle psicosi maggiori  
 Chia Laguna (Cagliari), 2-4 Giugno 1994. 
 Titolo:  Sospensione della terapia di mantenimento con litio in pazienti bipolari  
7th Congress of European Association of Psychiatrists 
 Copenhagen, 18-22 Settembre 1994 
 Title:  SSRI augmentation in lithium treated bipolar patients  
Corso di aggiornamento:  La profilassi della malattia maniaco-depressiva  
 Roma, 3 Dicembre 1994 
 Titolo:  Profilassi del suicidio  
Tavola rotonda:  La creatività, le arti, la terapia  
 Cagliari, 14 Dicembre 1994 
 Titolo: La sublimazione  
2nd International Conference:  New directions in affective disorders  
 Gerusalemme, 3-8 Settembre 1995 
 Title:  Outcome of lithium discontinuation in bipolar disorders  
Malta Lithium Symposium 
 Malta, 6-10 Novembre 1995 
 Title:  Suicide in a group of Sardinian patients on long-term lithium  
V Campagna informativo-educativa sull’AIDS 
 Cagliari, 16 Gennaio 1996 
 Titolo:  L’educazione alla sessualità in un curricolo formativo  
Convegno:  Roma: immagini ed immaginario  
 Roma, 7-10 Febbraio 1996 
 Titolo:  La città immaginaria 
Convegno:  Informazione ed educazione sessuale  
 Cagliari, 10-11 Maggio 1996 
 Titolo:  Lo sviluppo psicosessuale  
Convegno:  L’influenza  dei trattamenti antidepressivi e profilattici sul decorso della malattia maniaco-

depressiva  
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 Roma, 25-26 Ottobre 1996 
 Titolo:  Gli effetti della discontinuazione del litio sull’ulteriore decorso  
Convegno:  Le nuove frontiere cliniche e terapeutiche dei disturbi d’ansia  
 Arborea-Oristano 7 Marzo 1997 
 Discussione 
Meeting Effects of Medical Interventions on Suicidal Behavior 
 Miami, 26-28 Febbraio 1998 
 Title:  Suicide Risk in Patients with Substance Abuse 
Meeting Internazionale Depressione e mania: Terapie, loro durata e rischi 
 Cagliari, 18 Aprile 1998 
 Titolo:  Adesione al trattamento con sali di litio 
Convegno: Disturbo da attacchi di panico 
 Cagliari, 28 Maggio 1998 
 Titolo:  Aspetti terapeutici 
Stanley Foundation Bipolar Disorder Symposium 
 London, 24-25 Settembre 1998 
 Title: Clinical effectiveness of lithium in bipolar disorder  
Convegno: Sostanze d’abuso e malattia mentale   
 Oristano 9 Ottobre 1998 
 Titolo: Sostanze d’abuso e suicidio . 
Meeting Lithium-Lexington 
 Lexington (USA), 6-11 Maggio 1999 
 Title: Lithium treatment and suicide risk 
Convegno: La depressione diangosi e terapia 
 Cagliari 22 maggio 1999 
 Titolo: La depressione e la medicina di base 
V Congresso nazionale della Società Italiana di Psichiatria Sociale 
 S.M. Pula (Cagliar), 10-13 Ottobre 1999 
 Titolo: Prevenzione farmacologica dei comportamenti suicidari 
Convegno: La bottega e il laboratorio della salute mentale 
 Modena 23 Ottobre 1999 
 Titolo: Farmaci per la mente? 
Psychiatric Research Society Annual Meeting Program 
 Park City (Utah) 9-12 Febbraio 2000 
 Title: Lithium treatment in bipolar disorder and its effect on suicide risk 
First Stockholm-Cagliari Conference on Neuroscience 
 Stoccolma 6-7 Maggio 2000 
 Title: Suicide risk in schizophrenia and antipsychotic treatments 
II European Stanley Foundation Conference on Bipolar Disorder 
 Amsterdam 20 Settembre 2000 
 Title: Reduced suicidality during lithium treatment  
Convegno: Scienza da leggere, percorsi a tappe tra i libri di scienza.  
 Modena 7 Ottobre 2000 
 Titolo: Per natura o per cultura? Il dibattito sulle cause profonde dei comportamenti umani 
French Country Dining 
 Los Angeles  8 Novembre 2000  
 Title: Reduction of suicide risk during long-term lithium treatment 
VI Congresso SOPSI 
 Roma 21-25 Febbraio 2001 
 Titolo: Riduzione del rischio suicidario durante la terapia con litio  
7o Corso Universitario Multidisciplinare di Educazione dello Sviluppo 
 Cagliari, 16 Marzo 2001 
 Titolo: Adolescenza e gap generazionale 
Convegno: Ragazze interrotte: aspetti socio-culturali e psicobiologici dei disturbi dell'alimentazione 
 Cagliari, 23 Novembre 2001 
 Tavola Rotonda: Disturbi alimentari tra cultura e clinica 
European Certificate in Anxiety and Mood Disorders 
 Maastricht, 22-27 Giugno 2001 
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 Title: Suicide in bipolar disorders   
Incontro di Urologia 
 Cagliari, 23-24 Novembre 2001 
 Tavola rotonda: La malpractice, il consenso informato, la comunicazione della cattiva diagnosi 
7o Congresso SOPSI, Curare per guarire in Psichiatria, 
 Roma 19-23 Febbraio 2002  
 Titolo: Il trattamento con sali di litio del disturbo bipolare 
Meeting: “Lithium in Major Affective Disorders: An Update”  
 APA Institute on Psychiatric Services  
 Chicago, 11 October 2002 
 Title: The Effect of Lithium Treatment on Suicide Rates in Bipolar Disorder 
Convegno: 75° Anniversario di Viarnetto  
 Lugano, 19 Settembre 2002 
 Titolo: Interventi farmacologici e psicoterapici nella prevenzione del suicidio 
I Corso di aggiornamento per Medici Specialisti in Psichiatria e Psicologia Clinica e Psicologi 
 “Recenti progressi nella diagnosi e nella terapia dei disturbi mentali”  
 Roma, 25 Gennaio 2003 
 Titolo: Rischio di suicidio nei disturbi dell’umore 
Corso di aggiornamento per Medici Specialisti in Psichiatria e Psicologia Clinica 
 Oristano, 15 febbraio 2003 
 Titolo: Disturbi dell'Umore e Suicidio 
 Oristano, 15 Marzo 2003 
 Titolo: Disturbi Bipolari e Abuso di sostanze 
Convegno: Lo spettro bipolare: le radici e le ali 
 Roma, 5-6 Maggio 2003, Residenza di Ripetta 
 Titolo: Prevenzione del suicidio nei pazienti bipolari 
Convegno: Anime Inquiete: I Percorsi del Suicidio 
 Verona, 23 maggio 2003 
 Titolo: Il rischio del suicidio nei disturbi dell'umore 
Società Italiana Tossicodipendenze SITD-Sezione Sardegna. Seminario sulle Tossicodipendenze 
 Cagliari, 29 Maggio 2003 
 Titolo: Disturbi di Personalità, Disturbi dell'Umore e Suicidio 
Convegno: Fifth International Conference on bipolar disorder 
 Pittsburgh, 12-14 giugno 2003 
 Title: Psychiatric comorbidity in bipolar disorder 
The European Certificate in Anxiety and Mood Disorders 
 Portofino, 1 Luglio 2003 
 Titles: Special Issues on Bipolar Disorders 
  Suicide in Bipolar Disorder 
XXII World Congress International Association for Suicide Prevention 
 Stoccolma, 10-14 ottobre 2003  
 Title: Lithium in Suicide Prevention 
Convegno Ospedale S.Andrea  
 Roma, 11 Ottobre 2003 
 Titolo: Comorbilità psichiatrica nei disturbi bipolari 
XLIII Congresso Nazionale della Società Italiana di Psichiatria: "La conoscenza e la cura" 
 Bologna, 19-24 Ottobre 2003 
 Titolo: Rischio e prevenzione del suicidio nei disturbi bipolari 
IX International Symposium on Bipolar Disorder 
 Quinta da Marinha, Cascais, 14 - 15 November 2003 
 Title: Suicide Prevention and Bipolar Disorder 
American Collegium Neuro-Psychopharmacologicum 
 Puerto Rico, 7-11 Dicembre 2003 
 Title: Efficacy of Lithium Treatment for Depression and Lowering of Suicidal Risk 
IX Congresso Nazionale Società Italiana Psicopatologia 
 Roma 24-28 Febbraio 2004 
 Titolo: Nuove acquisizioni sul trattamento con sali di litio 
Meeting Bipolar Disorder. Attualità e Prospettive 
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 Roma, 1-4 Aprile 2004 
 Titolo: Il suicidio nei bipolari. Un'emergenza medica 
NCDEU-NIMH meeting 
 Phoenix (Arizona) 1-4 giugno 2004 
 Title: Mechanisms by which lithium confers its efficacy in lowering suicidal risk in bipolar disorders 
Encontre L'éxpression créatrice est-elle thérapeutique 
 Prémontré 10 giugno 2004 
 Titre: Pensée créatrice et folie 
II Congresso Internazionale su Disturbi Mentali e Tossicodipendenza. "Fragil… mente".  
 S. Margherita di Pula (Cagliari) 4-8 Ottobre 2004 
 Titolo: Meccanismi autodistruttivi e abuso di sostanze 
SINPIA Workshop on Pediatric Psychopharmacology 
 Modena 6-7 Novembre 2004 
 Discussant 
Corso di aggiornamento: "Le frontiere della ricerca in psichiatria" 
 Pisa 24 Novembre 2004 
 Titolo: L'estrema fuga in psicopatologia: il suicidio 
Incontro: Sintomi psicotici nella malattia maniaco-depressiva 
 Oristano 1° Dicembre 2004 
 Titolo: Il suicidio: dalla prospettiva sociologica a quella medica 
Meeting: Fallimenti terapeutici nei pazienti bipolari: nuove strategie 
 Roma 21-22 Gennaio 2005 
 Title: Lithium Failures in Bipolar Disorder Prophylaxis 
INNOPSY 05-I incontro internazionale su: Innovazione in psichiatria 
 Milano, 4-6 Maggio 2005 
 Titolo: I fallimenti del litio nella profilassi dei disturbi bipolari 
V Congresso Nazionale SITD-L’Addiction nella Medicina e nella Società 
 Bari, 15-17 Maggio 2005 
 Titolo: L’uso degli stabilizzanti dell’umore nella comorbilità Disturbi dell’Umore-Addiction 
WFSBP 2005-8th World Congress of Biological Psychiatry 
 Vienna, June 30, 2005 
 Title: Successes and Failures of Lithium Treatment in Bipolar Disorder Prophylaxis 
European Certificate for Mood Disorders 
 Maastricht, The Netherlands, 2-8 July, 2005 
 Title: Suicide and its prevention 
Curso de Actualización en Trastorno Bipolar 
 Buenos Aires, Hospital Universitario CEMIC - sede Saavedra 
 19 de Agosto de 2005 
 Titulo: El Trastorno Bipolar. Treatment 
 20 de Agosto de 2005 
 Titulo: Suicide and its prevention 
Corso di Aggiornamento: Dal temperamento affettivo alla malattia maniaco-depressiva 
 Taranto, 29 Settembre-1 Ottobre 2005 
 Titolo: Efficacia e limiti terapeutici degli stabilizzanti dell’umore 
Simposio: Approcci attuali alla diagnosi e al trattamento delle psicosi 
 Lugano, 20 Ottobre 2005 
 Titolo: Successi e limiti del trattamento con litio nel disturbo bipolare 
Meeting: Long therm therapies and the research of a  stable wellbeing in bipolar patients 
 Roma, January 19th, 2006 
 Title: Maintenance therapy with lithium 
SOPSI.Simposio: Depressione Unipolare e Depressione Bipolare: Similitudini e Differenze 
 Roma, 22 Febbraio 2006 
 Titolo: Il litio nella terapia e profilassi della depressione bipolare: Quale ruolo? 
Simposio: Decorsi del Disturbo Bipolare. Implicazioni per la terapia 
 23 Febbraio 2006 
 Titolo: Rischio di suicidio in pazienti Bipolari I e II 
Simposio: Suicide, a medical perspective 
 25 Febbraio 2006 
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 Title: Trends in suicide rates: an international perspective 
Meeting: Long therm therapies and the research of a  stable wellbeing in bipolar patients 
 Roma, January 19th, 2006 
 Title: Maintenance therapy with lithium 
Simposio: Suicide, a medical perspective 
 SOPSI-2006, Roma, 23 Febbraio 2006 
 Title: Trends in suicide rates: an international perspective 
Simposio: Depressione Unipolare e Depressione Bipolare: Similitudini e Differenze 
 SOPSI-2006, Roma, 23 Febbraio 2006 
 Titles: Rischio di suicidio in pazienti Bipolari I e II 
  Il litio nella terapia e profilassi della depressione bipolare: Quale ruolo? 
XXII Congreso APSA 
 Mar del Plata, 29 April 2006 
 Title: Historical Trends in International Suicide Rates: 1950–2000 
Convegno AILAS 
 Roma, 3-6 Maggio 2006 
 Titolo: Tassi di suicidio internazionali e uso di antidepressivi: 1950–2000 
Convegno AILAS 
 Roma, 3-6 Maggio 2006 
 Titolo: La sindrome da stress 
Seminario: DepressioneBipolare: Uso dei farmaci, disturbi metabolici e condotte suicidarie 
 Pisa, 18 Maggio 2006 
 Titoli: Efficacia e limiti terapeutici degli stabilizzanti dell’umore 
  Tassi suicidio internazionali e uso di antidepressivi: 1950-2003 
Sixth International Bakirkoy Days 
 Istanbul, 8 May 2006 
 Title: Suicidal Behavior: What Can Pharmacology Contribute? 
IV CONFERENCIA INTERNACIONAL TRASTORNOS DEL ANIMO 
 Santiago, 8 de Septiembre 2006 
 Titles: Latency to maintenance treatment with lithium 
  Suicide in bipolar disorder: risk and prevention 
Convegno: Nuovi confini nella diagnosi e trattamento dei disturbi dell'umore 
 Carbonia, 30 Settembre 2006 
 Titolo: Trattamenti di mantenimento nei disturbi dell’umore 
XIV world Congress on Psychiatric Genetics 
 Cagliari, 28 Ottobre 2006 
 Title: Analysis of candidate genes for prospectively assessed response to lithium in a collection of bipolar 
 disorder patients from Sardinia 
American College of Neuropsychopharmacology 
 Hollywood, Florida, Thursday December 7, 2006 
 Title: Psychopharmacology for Suicide Prevention  
Second International Congress World Federation of Societies of Biological Psychiatry 
 17-21 Abril 2007 
 Title: Risk of suicide and antidepressants 
XXIII Congreso APSA  
 Mar de Plata, 20 Abril 2007 
 Titolo: Litio y Trastorno Bipolar 
The Seventh International Review of Bipolar Disorders 
 Roma, 3-5 Maggio 2007 
 Title: Suicide Prevention 
Corso sulla Prevenzione dei Comportamenti Suicidari  
 Olbia, 14-21 Giugno 2007 
 Titolo: Suicidio: una prospettiva epidemiologica 
Summer Course on Mood Disorders  
 Maastricht University, 7-13 July, 2007 
 Titolo: Suicide and its Prevention 
WPA regional meeting; XXV Jornadas Argentinas de Psiquiatria 
 Buenos Aires, 26 Septiembre 2007 
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 Titulo: Actualización en el Tratamiento del Trastorno Bipolar con litio 
Corso: Suicidio: prevenzione medica  
 Oristano, 14 Novembre 2007 

 Titolo: Il rischio suicidario nel disturbo bipolare 
Scuole d’eccellenza: Il disturbo bipolare  
 Roma, 29 Novembre – 1 Dicembre 2007 
 Titolo: Antidepressivi e induzione di switch maniacali o ipomaniacali 
I molti aspetti della Depressione Bipolare. I Corso – Incontri di Clinica delle Malattie Nervose e Mentali 
 Roma, 6 Dicembre 2007 
 Titolo: La depressione bipolare 
XII Congresso della Società Italiana di Psicopatologia 
 Roma, 19-23 Febbraio 2008 
 Titolo: Switch ipo/maniacali indotti da antidepressivi 
Scuola d’eccellenza. Convegno: Il Disturbo Bipolare 
 Milano, 3-5 Aprile 2008 
 Titolo: Lo scatenamento della mania con antidepressivi 
Association of European Psychiatry 
 Nice, April 5-9, 2007 
 Title: Suicide Prevention: Up-dated findings 
Convegno di neuroscienze e psicologia del lavoro: “Emozioni, personalità e psicopatologia” 
 Roma, 4-6 giugno 2008 
 Titolo: Il fenomeno del suicidio e la sua prevenzione 
I confini e le comorbidità del disturbo bipolare 
 Catania, 29-31 gennaio 2009 
 Titolo: Gli antidepressivi nel disturbo bipolare 
XIII Congresso della Società Italiana di Psicopatologia 
 Roma, 13 Febbraio 2009 
 Titolo: Perché i “media” sono ostili agli psicofarmaci ? (antidepressivi in particolare) 
WPA International Congress 
 Firenze, 1° aprile 2009 
 Titolo: Il ruolo dei sali di litio nei disturbi dell’umore 
Master in affective neuroscience 
 Florence, July 4-10, 2009 
 Titolo: Medical prevention of suicide: Up-dated findings 
CME Course 2009 Harvard Medical School & McLean Hospital (Boston) 
e University of Palermo (Buenos Aires) 
 Buenos Aires, October 23 2009 
 Title: Antidepressant-induced mania 
Open Space–Advisory Opinions on Bipolar Depression 
 Napoli, 30 Novembre–2 Dicembre 2009 
 Titolo: Depressione bipolare:  pro e contro nell’uso di antidepressivi  
Scuole d’eccellenza: Diagnosi e terapia del disturbo bipolare dalla parte della clinica 
 Roma, 25-29 Marzo 2010 
 Titolo: Stabilizzanti dell’umore: aggiornamenti  
Corso ECM-Depressione ed eccitamento: il disturbo bipolare nella pratica clinica, assessment e 

trattamento 
 Roma, 10 giugno 2011 
 Titolo: Depressione bipolare  
Congreso Internacional de Psiquiatría Clínica y Psicofarmacología 

Mendoza, Noviembre 4-6 2010 
 Titulo: Estabilizadores del Ánimo en Trastorno Bipolar 
Circolo Italiano di Cultura 
 Boston, 1 dicembre 2010 
 Titolo: Il Disturbo Bipolare dell'Umore dalla Normalità alla Patologia 
Servizio Sanitario-Regione Sardegna, ASL Oristano. Corso di formazione: Il comportamento 
suicidario. Epidemiologia, clinica, prevenzione. 
 Oristano, 14 dicembre 2010 
 Titolo: Suicidio: una prospettiva epidemiologica  
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15°Congresso SOPSI 
 Roma, 15-19 febbraio 2011 
 Titoli: Trattamento a lungo termine con litio nella depressione bipolare 
  Aggiornamenti sulla prevenzione medica del suicidio 
Progetto MediPsycare Donna. 2° Seminario Tematico 
 Cagliari, 26 marzo 2011 
 Titolo: La salute mentale della donna 
IV Jornadas Iberoamericanas de Trastorno Bipolar  
 Córdoba (Argentina), 5 y 6 Mayo 2011 
 Titulo: El suicidio en una dimension historica  
I Jornada del Capítulo Peruano de la Sociedad Internacional de Trastornos Bipolares (ISBD) 
 Lima, 26-27 de Agosto del 2011 
 Titulo: Antidepresivos y Suicidio en Trastorno Bipolar  
Convegno: Rischio suicidario in adolescenza 
 ASL n.2-Olbia, 17 novembre 2011 
 Titolo: Suicidio: cenni storici e aspetti epidemiologici e clinici.  
Corso sulla Prevenzione Medica del  Suicidio 
 Olbia Expò, 19 Dicembre 2011 
 Titolo: Il suicidio in una dimensione storica  
The Bipolar Spectrum 
 Roma, 20 gennaio 2012 
 Titolo: Il Disturbo Bipolare dell'Umore fra normalità e malattia 
Master universitario sui disturbi dell'umore 
 Pisa, 14 marzo 2012 
 Titolo: Suicidio: epidemiologia e clinica 
Dalla malattia maniaco-depressiva allo spettro bipolare: ritorno al futuro 
 Matera, 30-31 marzo 2012 
 Titolo: Il Disturbo Bipolare dell'Umore fra normalità e malattia 
Asociación Colombiana de Psiquiatría Biológica, Simposio sobre Trastorno Bipolar 
 Bogotá, 8-10 giugno 2012 
 Titulo: Actualizaciones en el tratamiento de la depresión bipolar   
Corso: Disturbo Bipolare e Suicidio 
 Bressanone, 25giugno 2012 
 Titolo: Suicidio: epidemiologia e clinica 
Center for Depression, Anxiety & Stress Research Speaker Series 
 McLean Hospital. Belmont, Massachusetts, September 26, 2012 
 Title: Early separations and losses: Functional & clinical outcomes 
2° Congreso de Psiquiatria Clínica y Psicofarmacología 
 Mendoza, 17-20 Octubre 2012 
 Titulo: Antidepresivos y trastorno bipolar: eficacia y riesgos  
11° Congresso della Società Italiana di Psichiatria Biologica: Neuroscienze Sociali in Psichiatria 
 Napoli, 19-21 settembre 2013 
 Titolo: Ottimizzazione del trattamento per migliorare il funzionamento sociale nei pazienti bipolari 
The 14th International review of Psychosis and Bipolarity  
 Atene, 9-12 maggio 2014 
 Title: Course sequence in manic-depressive illness and response to treatments 
Incontro: Esiste la Schizofrenia? Verso nuovi modelli diagnostici e terapeutici delle psicosi 
 Ostuni, 30-31 maggio 2014 
 Titolo: Sintomi psicotici: tra disturbi dell’umore e schizofrenia 
VII Conferencia Internacional Clínica Psiquiátrica Universitaria 
 Santiago de Chile, 6-7 giugno2014. 
 Titulo: Prevención medica del suicidio 
XII° edizione- Giornata Mondiale per la Prevenzione del Suicidio- “La prevenzione del suicidio: un 
mondo unito” ? 
 Roma, 10-11 Settembre 2014 
 Titolo: Rischio di suicidio nel disturbo bipolare: nuovi risultati e prospettive future 
XVI World Congress of Psychiatry 
 Madrid, 14-18 settembre 2014 
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 Titolo: Course sequences in manic-depressive illness and response to treatments 
LXIX Congreso de Neurologia, Psiquiatria y neurocirugia 
 Puerto Vartas (Chile) 9-11 Ottobre 2014 
 Titulos: Evolucion de largo plazo de la bipolaridad 
  Progresión de las tasas de suicidio en las patologías psiquiátricas 
3° Congreso internacional de Psiquiatría clínica y psicofarmacología 
 Mendoza, 31 Ottobre 2014 
 Titulo: Trastorno Bipolar: Antecedentes 
Convegno: I Disturbi Bipolari tra Neuro-sviluppo, Vulnerabilità e Ambiente.  
 Polignano a mare, 29-30 maggio 2015 
 Titolo: Antecedenti, Esordio e Decorso del Disturbo Bipolare 
23° Congreso Internacional de Psiquiatria. XLI Jornadas Argentinas de Psiquiatria 
 Buenos Aires, 28-30 Ottobre 2015 
 Titulo: Suicidio e intentos: Epidemiologia y clinica 
XXXIII Congreso Brasileiro de Psiquiatria 
 Florianopolis (Brazil), 4–7 Novembre 2015 
 Title: How I manage medical prevention of suicide behavior 
XXXIII Congreso Brasileiro de Psiquiatria 
 Florianopolis, 4–7 Novembre 2015 
 Title: Suicide: An international perspective 
Congress of Neuropsychiatry and Neuropsychology 
 Poznań, 26 Novembre 2015 
 Title: Historical Perspective on Suicide 
18th Conference of Bridging Eastern and Western Psychiatry 
 Cracovia, 12–15 Maggio, 2016 
 Title: Suicide and Psychosis 
18th International Review of Psychosis and Bipolarity  
 Roma, 22-24 Maggio 2016 
 Title: Metabolic effects of lithium 
30th IGSLi Conference  
 Cagliari, 29 Settembre- 2 Ottobre 2016 
 Titolo: Updating collaborative study on metabolic effects of long-term lithium treatment 
24° Congreso Internacional de Psiquiatría 
 Buenos Aires, 5-7 Ottobre 2016 
 Titulo: Trastorno bipolar: Estabilizadores del ánimo (sobre todo litio) 
4° Congreso Internacional de Psiquiatra y Psychofarmacologia, 6° Congreso Argentino de 
Adolescencia, Salud Mental y Trastornos afectivos, 3a Jornadas De Psicoimmunoendocrinologia en 
Mendoza 
 Mendoza, 26-29 Ottobre 2016 
 Titulo: Suicidio y Psicósis 
Grand Round: Department of Psychiatry, Queen’s University 
 Kingston, 13 Gennaio 2017 
 Title: Suicide in a medical perspective: focus on psychosis 
EPA Congress 
 Firenze, 3 Aprile 2017 
 Title: Treatment of Bipolar Disorder 
Congress American Psychiatric Association 
 San Diego (U.S.), 22 Maggio 2017 
 Titolo: Lithium and Suicide 
Convegno Internazionale di Suicidologia, XV edizione 
 Roma, 15 Settembre 2017 
 Titolo: Suicidio e Religione 
Fondación Morra 
 Cordoba, 27 Septiembre 2017 
 Titulo: El suicidio en una dimensión historica, epidemiologica y clinica  
Fondacion INECO, New approaches to Depression 
 Buenos Aires, October 3rd, 2017 
 Title: Suicide and Depression: from Biology to Psychology  
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26th Congress Iranian Psychiatric Association 
 Tehran, October 20, 2017 
 Title: Suicide Prevention during Treatment with Lithium  
Boston College, Heinz Bluhm Memorial Lecture Series 
 Boston, December 6, 2017 
 Title: They are after me! Paranoia in History, Literature, Clinical Theory and Practice 
Dipartimento di Psicologia Generale, Università degli Studi di Padova 
 Padova, 18 Gennaio 2018 
 Titolo: Paranoia: Storia, Clinica e quotidianità Il confine tra normalità e patologia 
Master universitario sui disturbi dell'umore 
 Università di Pisa, 23 maggio 2018 
 Titolo: Disturbo Bipolare 
Convegno: Depressione, Spettro bipolare e Disturbi Psicotici: dal neurosviluppo alla neurodegenerazione 
 Ostuni (BR), 25–26 Maggio 2018 

Titolo: Uso degli stimolanti nel disturbo bipolare 
Corso: Psicopatologia dell’adolescenza 
 Firenze, 21 giugno 2018 
 Titolo: Suicidio e autolesività: fattori di rischio e protettivi 
Master in Doppia Diagnosi 
 Pisa, 16 luglio 2018 
 Titolo: Disturbo bipolare e suicidalità 
Convegno Internazionale di Suicidologia e Salute Pubblica 
 Roma, 14 Settembre 2018 
 Titolo: Ideazione e comportamenti suicidari negli stati misti del DSM-5 
32th IGSLi conference 
 Santiago de Chile, September 25–30, 2018 
 Title: Lithium response in families predict response of long-term treatment of bipolar disorder 
7ª Jornadas Internacionales SOCHITAB 
 Santiago de Chile, 27 Septiembre 2018 
 Titulo: Paranoia y su relación con trastorno bipolar  
INECO 
 Buenos Aires, 30 Octubre 2018 
 Titulo: Paranoia: desde el prejuicio al delirio 
5° Congreso Internacional de psiquiatrìa clínica e psicofarmacología  
 Mendoza, 31 Octubre y 1-3 Noviembre 2018 
 Titulos: Paranoia: desde el prejuicio al delirio 
  Suicidio 
Incontro Società Ticinese di Psichiatria e Psicoterapia 
 Lugano, 22 Novembre 2018 
 Titolo: Qualcuno ce l’ha con me: Dal pregiudizio alla paranoia 
McLean Grand Rounds 
 29 November 2018 
 Title: They are after me! Paranoia: From Psychiatry to Everyday Life 
Convegno nazionale Società italiana di Psichiatria 
 Firenze, 21–23 giugno 2019 
 Titolo: La sospensione dei trattamenti farmacologici nel disturbo bipolare 
Giornata divulgativa: Distratta-Mente Programma Psicoeducazionale  per gli adulti con ADHD 
 Cagliari, 5 Luglio 2019 
 ADHD adulto: Storia, Epidemiologia e Clinica 
6th Mood Disorders Summit 
 Charleston, September 20, 2019 
 Title: Should Bipolar II be treated as Bipolar I? 
Corso di aggiornamento su farmacoterapia delle psicosi 
 Cagliari, 26 Novembre 2019 
 Titolo: Trattamento dei disturbi psicotici. parte I 
III Corso Coordinamento SPDC Sardegna. La prevenzione del Suicidio  
 Cagliari, 29 Novembre 2019 
 Titolo: Stabilizzanti dell’Umore nella Prevenzione Medica del Suicidio 
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Medsite Webinar 
 14 Mayo, 2020 
 Titulo: El Impacto del CoViD-19 en los Trastornos Psiquiatricos 
Universidad del Norte 
 Colombia, 16 Julio 2020 (online) 
 Titulo: Conducta Suicida en el trastorno afectivo bipolar 
4°Jornadas Regionales de Psicopatología y Neurociencias “Aportes actuales, tratamientos futuros”  
 1 Agosto 2020 (online) 
 Titulo: Suicidio y prevención durante la pandemia de COVID 
XXIII Congresso Nazionale Online. Società italiana di psichiatria forense  
 30-31 Ottobre 2020 (online) 
 Titolo: Suicidio e stabilizzanti dell’umore 
Master di II livello in Medicine delle dipendenze-Unicamillus. A.A. 2020/2021 
 19 gennaio 2021 (online) 
 Titolo: Rischio di Suicidio Associato al Disturbo da Uso di Sostanze  
Rutgers Psychiatry Grand Round 
 4 February 2021 (online) 
 Title: Morbidity and Mortality Associated with Lithium Discontinuation 
Simposio SOPSI: Psicopatologia del Disturbo Bipolare: Aggiornamenti 
 Roma, 24–27 febbraio 2021 
 Titolo: Depressione bipolare: psicopatologia e decorso 
ISBD-Keynote debate 
 14 May 2021 (online) 
 Title: Is Lithium Effective for All Bipolar Disorder Patients? 
Conferencia: Trastorno per deficit de atención con hiperactividad (TDAH) a lo largo de la vida  
 7 Julio 2021 (online) 
 Titulo: El Diagnóstico Diferencial y Comorbilidad de Trastorno Deficit Atención Hiperactividad y Trastorno 

Bipolar 
APSA. Dimensiones del suicidio en la practica clinica 
 Buenos Aires, 16 Julio 2021 
 Titulo: Tratamiento con Litio a Largo Plazo y Riesgo de Suicidio 
Congresso di Psichiatria 
 Matera, 3–4 settembre 2021 
 Titolo: Farmacoterapia del disturbo bipolare: applicabilità delle linee guida nella pratica clinica 
III Meeting of PISA School of Clinical and Experimental Psychiatry 
 Pisa, 22 October 2021 
 Title: Lithium Today 
35Th IGSLI meeting 
 Rome, 8 ottobre 2021 
 Title: Treatment of Depression: from Classical View to New Pharmacological Strategies 
IV Corso Coordinamento SPDC Sardegna. La depressione 
 Cagliari, 20 Novembre 2021 
 Titolo: Trattamento della Depressione Bipolare 
Queen’s University, Department of Psychiatry 
 Kingston, December 10, 2021 
 Title: They are after me! Paranoia, Old Diagnosis, Modern Presentations 
APSA 2022. Simposio Internacional 

Mar del Plata, 28 April 2022 
 Titulos: TB-1 y TB-2: Unidos o Separados? 
  Suicidio y estabilizadores del ánimo 
APA 2022 
 New Orleans, 22 May 2022 
 Title: Bipolar Depression–Outcome and Pharmacological Treatment of bipolar depression  
XIV Conferencia Internacional Clínica Psiquiátrica Universitaria y V Conferencia Internacional Instituto 

Psiquiátrico José Horowitz 
 Santiago de Chile, 2-3 Septiembre 2022 
Titulos: Revisión del concepto de Mixtura en los Trastornos del Ánimo 
  Riesgo de suicidio en los trastornos del ánimo 



Prof. Leonardo Tondo   Curriculum vitae 
______________________________________________________________________________________________________________ 

18 

Giornata Mondiale di Prevenzione del Suicidio. Autolesionismo e suicidio in età evolutive: percorsi di 
assistenza e prevenzione 

 Roma, 10 settembre 2022 
 Titolo: Farmacoterapia del rischio di suicidio 
I disturbi dell’umore e le emergenze: conoscerli e curarli 

Olbia, 29 settembre–1°Ottobre 2022 
 Titolo: Depressione Bipolare: Diagnosi e Trattamento 
30° Congreso Internacional de Psiquiatria y Salud Mental 
 Buenos Aires, 27-30 Octubre 2022 
 Titulo: Desde las conspiraciones a la Paranoia 
VIII Congreso Paraguayo de Psiquiatría 
 Ciudad del Este, 15 Noviembre 2022 
 Titulos: Trastorno Bipolar 1 y 2: ¿unidos o separados? 
  Historia de la Fenomenologia del Suicidio 
  Tratamientos Medicos para la Prevención del Suicidio 
  Desde las conspiraciones a la paranoia 
Meeting  
 Tel Aviv, 22 Febbraio 2023 
 Title: Medical Prevention of Suicide 
Bipolar Disorder and Suicide: 
 Copenhagen, May 2, 2023 
 Title: Where does Lithium Fit in Treatment-Wise? 
CINP 2023 
 Montreal, May 7–10, 2023 
 Title: Clinical Characteristics of Bipolar Disorders Subtypes 
L’approccio personalizzato ai disturbi dello spettro bipolare e ai disturbi psicotici 
 Taranto, 19–20 Maggio 2023 
 Titolo: Sintomi Psicotici nelle Sindromi Maniaco-depressive 
31th International Congress of Argentine Association of Psychiatrists 

Mar del Plata, 25–27 Octubre, 2023 
 Titulo: Tratamiento de la depresión bipolar 
Omnicuris Healthcare 

January 11th, 2024 (online) 
Title: Bipolar Disorder: Breaking the cycle and achieving stability 

Convegno nazionale SINPIA-SINPF 
 Cagliari, 16–17 Maggio 2024 
 Titolo: Quali target farmacologici per il trattamento della suicidalità? La prospettiva dello psichiatra 

nell’adulto 
Convegno: Autolesionismo suicidario e non suicidario: Autodistruttività del terzo millennio 
 Treviglio, 31 Maggio 2024 
 Titolo: Fenomenologia del comportamento suicidario. Elementi di psicologia del suicidio  
XXX Congreso Colombiano de Psiquiatría Biológica y Neurociencia 
 Bogotá, 7–8 Junio, 2024 
 Titulos: Ejercicio físico, depresión y ansiedad 
  Perfil Clínico de los Pacientes con Riesgo de Recaídas Clínicas 
XVI Conferencia Internacional Clínica Psiquiátrica Universitaria 
 Santiago de Chile, 9-10 Agosto 2024 
 Titulo: Actualizaciones en Ciclaje Rápido 
Convegno Internazionale di Suicidologia e Salute Pubblica 
 Roma, 18-19 Settembre 2024 
 Titolo: Trattamento con sali di litio e prevenzione del comportamento suicidario in pazienti con disturbi 

dell'umore ricorrenti  
Differenze di genere in salute mentale: insegnamenti dalla clinica e dalla ricerca 

Brescia, 29 novembre 2024 
 Titolo: Differenze di genere nel disturbo bipolare: fattori di rischio, decorso ed esito 
Convegno: L’avvento dello spettro bipolare 
 Taranto, 24 maggio 2025 
 Titolo: Interruzione dei trattamenti psicotropi e suoi effetti 
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Convegno: Disturbi di personalità, dell’umore e psicotici: dal cambio dei paradigmi diagnostici ai nuovi 
modelli terapeutici 
Taranto, 23–24 maggio 2025 

 Titolo: Disturbo bipolare e “genere”: implicazioni diagnostiche e terapeutiche 
33° Congreso Internacional de Psiquiatría y Salud Mental. Ciencia, evidencia, experiencia y humanismo 

Mar del Plata, 24–26 de septiembre de 2025 
 Titulos: Psicopatología asociada a las minorías de género   
  Tratamientos farmacológicos para prevenir el suicidio en personas con trastornos afectivos 
Top Training 
 Mendoza, 20–21 de noviembre de 2025 
 Titulo: Desde Narciso hasta el narcisismo  
Convegno: Il ruolo della Terapia Elettroconvulsivante (TEC) nella psichiatria moderna 
 Oristano, 3 dicembre 2025 
 Titolo: La TEC nel rischio suicidario 
26° Congresso della Società Italiana di Psicogeriatria 
 Padova, 26–28 marzo 2026 
 Titolo: Litio e Demenza: dalla patogenesi alla prevenzione 
ICOM26. International Congress on Mood Disorders 
 Ljubljana, 30 April–03 May 2026 
 Title: Conceptualization and Treatment of Rapid Cycling in Patients with Bipolar Disorder 
5a edizione COngresso SINPIA-SINPF. Innovazione nella clinica e psicofarmacologia nell’età di 

transizione 
 Cagliari, 7–8 maggio, 2026 
 Titolo: Prevenzione e trattamento farmacologico del rischio suicidario: quali basi e quali evidenze 
Convegno: Il Paradosso del Cibo. Nutrire il mondo 
 Forte di Bard (Aosta), 10 Maggio 2026 
Titolo: Aspetti dell’alimentazione umana 
Comorbilità psichiatriche e mediche nei disturbi dell’umore. Prospettive cliniche e neurobiologiche  
 Teolo (PD), 5 giugno 2026 
 Titolo: Disturbo da Deficit di Attenzione e Iperattività in Pazienti Adulti con Disturbo Bipolare 
 terapeutiche 
 
 
 
 

Attività clinica 
 

Il Prof. Tondo ha svolto attività clinica presso le istituzioni citate per i periodi indicati e ha collaborato alle 
attività cliniche dell’Istituto di Clinica Psichiatrica dal 1980 al 1997 con servizi ambulatoriali di psicoterapia e 
psicofarmacologia, di day-hospital.  Inoltre, ha prestato servizio presso ospedali privati italiani e nel centro Lucio 
Bini ha seguito a partire dal 1977, circa 8000 pazienti con disturbi dell’umore, disturbi d’ansia e da deficit di 
attenzione e iperattività.  
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PUBBLICAZIONI 
 

LIBRI 
 

Tondo L: (a cura di) Gli adolescenti e l’amore. Roma, Carocci, 1998. 
 Il libro tratta le relazioni d’amore adolescenziali su piani psicologici e psicobiologici attraverso i contributi 

di molti esperti del settore: Georges Abraham, Vittorino Andreoli, Natalia Aspesi, Paolo Crepet, Anna 
Oliverio Ferraris, Gian Luigi Gessa, John Money, Carlo Pintor, Nereide Rudas, Roberta Senatore Pilleri. Il 
curatore è anche autore di tre capitoli del libro (vedi infra). 

Tondo L: Compendio di Psicologia. Roma, Carocci, 1999. 
 Il testo, utilizzato per il corso di Psicologia Generale, tenuto dall’autore nel corso di laurea in Psicologia 

della Facoltà di Scienza della Formazione dell’Università di Cagliari, tratta tutti i temi della psicologia 
generale e contiene approfondimenti di psicofisiologia e psicopatologia. 

Tondo L: Prima del tempo. Conoscere e prevenire il suicidio. Roma, Carocci 2000. 
 Il libro contiene elementi essenziali per la conoscenza storica, epidemiologia e clinica del comportamento 

suicidario.  Vengono anche trattati gli aspetti psicodinamici, neurobiologici, gli interventi clinici 
(psicoterapici e farmacologici) e preventivi. 

Tondo L.: Qualcuno ce l’ha con me. Dal pregiudizio alla paranoia. Milano, Baldini&Castoldi 2017.  
 La paranoia viene presentata nella sua storia come malattia e nelle classificazioni internazionali. Inoltre, 

viene dato ampio spazio alle forme quotidiane di proiezioni, come culti e sette, politica, carisma, internet e 
mezzi di comunicazione.   

Tondo L.: Cupio Dissolvi. Percorsi verso la distruzione di sé.  Roma, Carocci 2023 (tradotto e adattato in 
spagnolo).  Il libro affronta il tema del suicidio e dei percorsi autodistruttivi.  L’originalità del testo sta nelle 
biografie e nelle interviste “impossibili” a personaggi, perlopiù famosi, che si sono suicidati.  Non mancano 
riferimenti al tema principale del suicidio che interessa nella sua quasi totalità persone con problematiche 
psichiatriche.  

Tondo L.: L’eterno adolescente: Egon Schiele. In Tra genio e follia. I grandi della pittura. A cura di Vittorino 
Andreoli.  Roma, GEDI 2023. L’analisi psicologica riguarda l’eterna adolescenza del pittore che ha avuto un 
ruolo rivoluzionario durante il periodo della Secessione viennese, nonostante la sua morte sia avvenuta 
all’età di 28 anni.   
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ARTICOLI SU RIVISTE SCIENTIFICHE, CAPITOLI IN TESTI DI PSICHIATRIA 
RELAZIONI PRESENTATE A CONGRESSI 

 
1. Kukopulos A, Reginaldi D, Girardi P, Tondo L: Course of manic-depressive recurrences 

under lithium.Comprehensive Psychiatry 1975;16:517-524. 
2. Mendels J, Frazer A, Baron D, Kukopulos A, Reginaldi D, Tondo L, Caliari B: Intra-

erythrocyte lithium ion concentration and long-term maintenance treatment. The Lancet, 
1976;i:966.  

3. Kukopulos A, Reginaldi D, Tondo L, Bernabei A, Caliari B: Spontaneous length of 
depression and response to ECT. Psychological Medicine 1977;7:625-629. 

4. Luoni G, Mosticoni R, Tondo L: Strutture di personalità in soggetti con disturbi del 
comportamento alimentare: Medicina Psicosomatica 1977;3:221-224. 

5. Pancheri P, Bernabei A, Girardi P, Mosticoni R, Tondo L: PRALP: Un sistema per 
l'interpretazione automatica del test di Rorschach. Bollettino di Psicologia Applicata 
1979;150-151:113-122 

6. Bernabei A, Tondo L, Antonini A, Basile M, Izzo R, Mulas D, Tropeano G: Valutazione delle 
opinioni di infermieri psichiatrici riguardo la malattia mentale dopo le recenti modifiche della 
legislazione. Igiene mentale 1979;III/IV:1-22. 

7. Kukopulos A, Reginaldi D, Laddomada P, Floris G, Serra G, Tondo L: Course of the manic-
depressive cycle and changes caused by treatments. Pharmakopsychiatrie Neuro-
pharmakologie 1980;13:156-167. 

8. Tondo L, Reginaldi D, Floris G, Laddomada P, Serra G: Ciclicità spontanea della malattia 
maniaco-depressiva ed effetti dei trattamenti. Rivista di psichiatria 1980;1:180-183. 

9. Kukopulos A, Tondo L: Lithium non Responders and their Treatment. In: Johnson FN (ed.), 
Handbook of Lithium Therapy. Lancaster, MTP Press Limited, 1980, pp.143-149. 

10. Pancheri P, Mosticoni R, Porseo F, Tondo L: Validazione del sistema PRALP per 
l'interpretazione del test di Rorschach. Bollettino di Psicologia Applicata 1981;159-160:189-
201. 

11. Tondo L, Laddomada P, Serra G, Minnai G, Kukopulos A: Rapid cyclers and antidepressants. 
International Pharmacopsychiatry 1981;16:119-123. 

12. Reginaldi D, Tondo L, Floris G, Pignatelli A, Kukopulos A: Poor prophylactic lithium 
response due to the antidepressants. International Pharmacopsychiatry 1981;16:124-128. 

13. Reginaldi D, Tondo L, Caliari B, Minnai G, Kukopulos A: The role of antidepressants in rapid 
cyclicity. In: Costa E, Racagni G. (eds.) Typical and Atypical Antidepressants. New York, 
Raven Press, 1982, pp.363-367 

14. Reda M, Tondo L, Carpiniello B: Cognitivismo e psicofarmaci. Ricerca parallela sul 
trattamento con antidepressivi. In: Atti XXXV Congresso Nazionale Società Italiana di 
Psichiatria, 1983, Roma, Il Pensiero Scientifico, pp. 54-60 

15. Kukopulos A, Reginaldi D, Minnai G, Tondo L: Evolution du cycle maniaco-depressif, 
traitments associés et response prophylactique au lithium. In: Dufour H, Pringuey D, Milech T 
(eds.) La prediction de la response au lithium. Imprimérie Cholet, Marseille, 1983, pp.55-61 

16. Kukopulos A, Caliari B, Tundo A, Minnai G, Floris G, Reginaldi D, Tondo L: Rapid cyclers, 
temperament and antidepressants. Comprehensive Psychiatry 1983;24:249-258. 

17. Rudas N, Carpiniello B,Tondo L: Amineptina e sindromi depressive. Primi risultati di una 
indagine su gruppi di pazienti differenti. Quaderni Italiani di Psichiatria 1984(Suppl 1):112-
121. 

18. Tondo L, Pignatelli A, Tundo A, Foggia D: Decorso del ciclo maniaco-depressivo. Rassegna 
di Studi Psichiatrici 1984;LXIII:1-8. 

19. Lotta A, Pintor G, Tondo L: Il test di Rorschach e l’essere nel mondo: un approccio 
antropoanalitico. Neurologia, Psichiatria e Scienze Umane 1984;3:471-489. 
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20. Kukopulos A, Reginaldi D, Caliari B, Girardi P, Minnai G, Tondo L: New approaches to the 
treatment of lithium nonresponders. In: Pichot P, Berner P, Wolf R. (eds.), Psychiatry: The 
State of Art  (Vol.3) Plenum Press, New York 1985, pp.425-429. 

21. Kukopulos A, Reginaldi D, Minnai G, Tundo A, Floris G, Tondo L: What follows lithium 
withdrawal? In: Pichot P, Berner P, Wolf R. (eds.), Psychiatry: The State of Art  (Vol.3), New 
York, Plenum Press, 1985, pp.419-423. 

22. Tondo L, Conway P, Brunswick D: Labeling in vivo of beta-adrenergic receptors in the CNS 
of the rat after administration of I-125 Iodopindolol. Journal of Pharmacology and 
Experimental Therapeutics 1985;235:1-9. 

23. Rudas N, Ballerini A, Carpiniello B, Tondo L, Pintor G: Aspetti sociali della schizofrenia. In: 
Atti XXXVI Congresso Nazionale Società Italiana Psichiatria, Milano, Unicopli, 1985, pp.23-
26. 

24. Rudas N, Tondo L, Carpiniello B, Musio A: L'inserimento e l'esclusione  dal mondo del 
lavoro: risultati di un'indagine nel settore petrolchimico. In: Atti XXXVI Congresso Nazionale 
Società Italiana Psichiatria. Milano, Unicopli, 1985, pp.431-436. 

25. Rudas N, Tondo L, Carpiniello B, Burrai C: Sperimentazione multicentrica con Alprazolam. 
La Clinica Terapeutica. Roma, SEU, 1986, pp.1-17. 

26. Rudas N, Carpiniello B, Tondo L, Carta M: Terza età ed attività sessuale: primi risultati di una 
indagine su gruppi di popolazione differenti. In: Atti II Congresso Società Italiana 
Psicogeriatria, Napoli, Idelson, 1986, pp.39-46 

27. Tondo L. Obsessive-Compulsive Disorder a cura di M. Mavissakalian, S. Turner, L. 
Michelson. [recensione su invito] Journal of Clinical Psychiatry 1986;47:5. 

28. Rudas N, Carpiniello B, Tondo L, Carta M: Terza età e vita sessuale: risultati di una indagine. 
In: Rudas N (ed.). La condizione dell’anziano: da una vita senza qualità a una qualità della 
vita. Cagliari, TEA, 1987, pp.88-124 

29. Tondo L, Cantone M: Trattamento psicofarmacologico della depressione nell'anziano. In: 
Rudas N (ed.). La condizione dell’anziano: da una vita senza qualità a una qualità della vita. 
Cagliari, TEA, 1987, pp.88-124 

30. Rudas N, Tondo L, Musio A, Schiavo C, Galisai C, Dinelli U, Carta M: Deprivazione del 
lavoro e rischio psicopatologico. Minerva Psichiatrica 1987;28:365-370. 

31. Tondo L. The Medical Basis of Psychiatry a cura di G. Winokur, P.Clayton. [recensione su 
invito] Journal of Clinical Psychiatry 1987;48:11. 

32. Rudas N, Burrai C, Poddighe A, Scamonatti L, Tondo L: Studio multicentrico sull’efficacia 
terapeutica e tollerabilità della Mianserina (Lantanon) nel trattamento della depressione. 
Formazione Psichiatrica 1987;3:1-54. 

33. Rudas N, Carpiniello B, Tondo L: Psichiatria e diritti umani. Un commento sul “Daes report”. 
Psychopathologia 1987;5:319-322. 

34. Tondo L, Pani PP, Pellegrini-Bettoli P, Milia G, Manconi PE: T-lymphocytes in depressive 
disorder. Medical Science Research 1988;16:867-868. 

35. Tondo L, Burrai C, Scamonatti L:  Weissenburger J, Rush J: Comparison between clinician-
rated and self-reported depressive symptoms in Italian psychiatric patients. 
Neuropsychobiology 1988;19:1-5. 

36. Ciorciolini L, Sbarrini D, Tondo L: Melanconia e creatività. Il dominio dell’ombra. Essere 
secondo natura 1988;30:41-43. 

37. Meloni M, Carpiniello B, Tondo L, Frau P, Salis S, Rudas N, Cherchi P, Casula D: Sindrome 
demenziale secondaria in un soggetto esposto professionalmente a solventi (para-xilene). 
Rivista degli infortuni e delle malattie professionali 1988;4-5:421-428. 

38. Tondo L, Floris G, Burrai C, Pani PP:  Lithium withdrawal: an outcome. In: Birch NJ (ed.) 
Lithium: Inorganic Pharmacology and Psychiatric Use. Oxford, IRL Press Limited, 1988, 
pp.155-156. 

39. Rudas N, Tondo L: Deprivazione del lavoro e conseguenze psichiche. In: Salute e Ambiente a 
cura dell’Assessorato del Lavoro, Formazione Professionale, Cooperazione, Sicurezza Sociale 
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della Regione autonoma della Sardegna. Regione Autonoma della Sardegna, Cagliari 1988, 
pp.205-210  

40. Laddomada A, Cantone M, Carta M, Migliari R, Scarpa R, Tondo L: Modificazionie 
dell’umore in pazienti con carcinoma prostatico in trattamento antiandrogeno. In: Sarteschi P, 
Maggini C, Guazzelli M. (eds.) La ricerca psicofarmacologica: stato attuale e prospettive. 
Napoli, Idelson, 1989, pp.299-301 

41. Tondo L, Burrai C, Cantone M, Laddomada A, Poddighe A: La carbamazepina nei disturbi 
con attacchi di panico: risultati preliminari. In: Sarteschi P, Maggini C, Guazzelli M. (eds.) La 
ricerca psicofarmacologica: stato attuale e prospettive. Napoli, Idelson, 1989, pp.295-297 

42. Poland R, Tondo L, Rubin R, Trelease R, Lesser I: Differential effects of scopolamine on 
nocturnal cortisol secretion, sleep architecture, and REM latency in normal volunteers. 
Biological Psychiatry 1989;25:403-412.  

43. Tondo L, Burrai C, Scamonatti L, Toccafondi F, Poddighe A: Carbamazepine in panic 
disorder [lettera]. American Journal of Psychiatry 1989;146:558-559. 

44. Tonso L. The Work of Mara Selvini Palazzoli a cura di M. Selvini. [recensione su invito] 
Journal of Clinical Psychiatry 1989;50:8. 

45. Rudas N, Tondo L, Musio A, Galisai C: Indagine psicologica sulla disoccupazione maschile e 
femminile. Progressi in Psichiatria. Standard diagnostici ed epidemiologia, Roma, CIC,1989, 
pp.329-333. 

46. Tondo L, Pani PP,. Pani L, Carcassi L, Manconi PE, Rudas N: Lymphocyte subsets and 
depression. In: Ravizza L, Genazzani E, Torta R, Eva C. (eds.) The modes of depression: 
Psychobiology and psychodynamics. Torino, Cortina, 1990, pp.31-35. 

47. Tondo L, Burrai C, Scamonatti L, Rudas N: Effect of lithium discontinuation on rapid cycling 
course. Lithium 1990;1:221-226. 

48. Koukopoulos A, Tundo A, Floris F, Reginaldi D, Minnai G, Tondo L: Changes in life habits 
that may influence the course of affective disorders. In: Stefanis CN. (ed.) Psychiatry: A world 
perspective  (Vol.1) Amsterdam, Elsevier, 1990, pp.478-483. 

49. Tondo L, Cantone M, Carta M, Laddomada A, Mosticoni R, Rudas N: An MMPI evaluation 
of male sexual dysfunction. Journal of Clinical Psychology 1991;47:391-396. 

50. Tondo L, Rudas N: La sospensione del trattamento cronico con sali di litio. Minerva 
Psichiatrica 1991;32:245-249. 

51. Rudas N, Tondo L, Musio A, Spada S: Valenze depressive in cassintegrati. Minerva 
Psichiatrica 1991; 32:229-232. 

52. Rudas N, Tondo L, Musio A, Masia M: Inoccupazione e depressione: risultati di una 
valutazione psicometrica. Minerva Psichiatrica 1991;32:205-209. 

53. Tondo L, Rudas N: The course of a bipolar disorder influenced by caffeine. Journal of 
Affective Disorders 1991;22:249-251. 

54. McCracken JT, Poland RE, Rubin RT, Tondo L: Dose-dependent effects of scopolamine on 
nocturnal growth hormone secretion in normal adult men: relation to delta sleep changes. 
Journal of Clinical Endocrinology and Metabolism 1991;72:90-95. 

55. Mosticoni R, Tondo L: Indicazioni e limiti di applicabilità di test psicologici. In: Carta MG 
(ed.) La valutazione in psichiatria. Cagliari, Saredit, 1991, pp.127-132. 

56. Tondo L, Pani PP, Manconi PE, Milia G, Rudas N: I T-linfociti nei disturbi depressivi. In: 
Gnocchi G. (ed.) Il dibattito attuale sulla depressione. Napoli, Idelson, 1992, pp.149-153. 

57. Tondo L, Burrai C, Floris G, Scamonatti L, Rudas N: L’effetto della sospensione del litio in 
pazienti bipolari. In: Gnocchi G. (ed.) Il dibattito attuale sulla depressione. Napoli, Idelson, 
1992, pp.143-148. 

58. Tondo L, Insonnia e benzodiazepine: scelte ragionate. Medico e paziente. 1992;XVIII:15-17. 
59. Poland RE, McCracken JT, Lutchmansing P, Tondo L: Relationship between REM sleep 

latency and nocturnal cortisol concentration in depressed patients. Journal of Sleep Research 
1992;1:54-57. 

60. Tondo L: La malattie nascoste. In: Marino R, Paracchini R. (eds.) La salute. Cagliari, Demos, 
1992, pp.109-111. 
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61. Tondo L: Il mistero dell’adolescenza. In: Marino R, Paracchini R. (eds.) La salute. Cagliari, 
Demos, 1992, pp.117-121 

62. Tondo L, Senatore Piller R, Rudas N: Insonnia, uso e abuso di ipnotici. In: Rudas N, Pintor G. 
(eds.) Nuovi percorsi in psichiatria forense (Vol.III) 1993, pp.101-106. 

63. Tondo L, Silvetti F: Lithium and seasonal mood disorders. In: Birch NJ, Padgham C, Hughes 
MS. Lithium in Medicine and Biology. Carnforth, UK, Marius Press, 1993. pp. 85-90. 

64. Faedda GL, Tondo L, Teicher M.H. Baldessarini R.J. Gelbard H.A. Floris G. Seasonal mood 
disorders: Patterns of seasonal recurrence in mania and depression. Archives of General 
Psychiatry 1993;50:17-23. 

65. Faedda GL, Tondo L, Suppes T, Tohen M, Baldessarini RJ: Outcome after rapid vs. gradual 
discontinuation of lithium treatment in bipolar disorders. Archives of General Psychiatry 
1993;50:448-455. 

66. Poland RE, McCracken JT: Lutchmansing P, Tondo L: Effects of low-dose dexamethasone on 
sleep EEG patterns, plasma cortisol, and the TSH response to TRH in major depression. 
Pharmacopsychiatry 1993;26:79-83. 

67. Suppes T, Baldessarini RJ, Faedda GL, Tondo L, Tohen M: Discontinuing maintenance 
treatment in bipolar disorder: Risks and implications. The Harvard Review of Psychiatry 
1993;1:131-144. 

68. Tondo L, Silvetti F, Rudas N: Creatività: dalla sublimazione alla espressione artistica.  In: 
Bianconi R, De Gregorio A, Manarolo G, Puxeddu V. (eds.) Le Arti Terapie in Italia. Roma, 
Gutenberg, 1995, pp 39-44. 

69. Koukopoulos A, Tondo L, Minnai G: Cycles rapides. In: Olié JP, Poirier MF, Loo H. (eds.) 
Les Maladies Dépressives. Paris, Flammarion, 1995, pp.216-222. 

70. Baldessarini RJ,. Suppes T, Tondo L, Faedda GL, Viguera A, Tohen M: Risks of interrupting 
maintenance therapy with psychotropic drugs. Directions in Psychiatry 1995;15(11):1-8. 

71. Faedda GL, Baldessarini RJ, Suppes T, Tondo L, Becker I, Lipschitz DS: Pediatric-onset 
bipolar disorder: A neglected clinical and public health problem. The Harvard Review of 
Psychiatry 1995;3:172-195. 

72. Tondo L: Adolescenti alle prese con l’autodistruzione. Medicina delle tossicodipendenze 
1995;6/7:8-13. 

73. Senatore Pilleri R, Tondo L, Silvetti F: I disturbi della condotta. Psicologia Contemporanea 
1995;127:50-57. 

74. Baldessarini RJ, Tondo L, Suppes T, Faedda G, Tohen M: Pharmacological treatment of 
bipolar disorder throughout the life-cycle. In: Shulman K, Tohen M, Kutcher SP. Mood 
Disorders throughout the Life-span. New York, Wiley-Liss, 1996, pp.299-338. 

75. Tondo L, Baldessarini RJ, Rudas N: Il trattamento con sali di litio dei disturbi dell'umore. In: 
Altamura CA. (ed.) Clinica e farmacoterapia delle psicosi maggiori. Milano, McGraw Hill, 
1996, pp.201-211. 

76. Baldessarini RJ, Suppes T, Tondo L: Lithium withdrawal in bipolar disorder: Implications for 
clinical practice and experimental therapeutics research American Journal of  Therapeutics 
1996;3:492-496. 

77. Tondo L, Baldessarini RJ, Floris G, Silvetti F, Rudas N: Lithium maintenance treatment 
reduces risk of suicidal behavior in bipolar disorder patients. In: Gallicchio VS, Birch NJ. 
(eds.) Lithium: Biochemical and Clinical Advances. Cheshire (CT, USA), Weidner Publishing 
Group, 1996, 161-171. 

78. Suppes T, Baldessarini RJ, Motohashi N, Tondo L, Viguera A: Special treatment issues: 
Maintaining and discontinuing psychotropic medications. Modern Problems 
Pharmacopsychiatry 1997;25:235-254. 

79. Baldessarini RJ,Tondo L, Faedda GL, Floris G, Suppes T, Rudas N: Effects of the rate of 
discontinuing lithium maintenance treatment in bipolar disorders. Journal of Clinical 
Psychiatry 1996;57(10):441-448. 
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80. Baldessarini RJ, Tondo L, Floris G, Rudas N: Reduced morbidity after gradually 
discontinuing lithium in bipolar I and II disorders: A replication study. American Journal of 
Psychiatry 1997;154:551-553. 

81. Tondo L, Baldessarini RJ, Floris G, Rudas N: Effectiveness of retreating with lithium after its 
discontinuation in bipolar I and II disorders. American  Journal of Psychiatry 1997;154:548-
550. 

82. Poland RE, McCracken JT, Lutchmansing P, Lesser IM, Tondo L, Edwards C, Boone KB, Lin 
K: Differential response of rapid eye movement sleep to cholinergic blockade by scopolamine 
in currently depressed, remitted, and normal control subjects. Biol Psychiatry 1997;41:929-
938. 

83. Tondo L, Mannu P, Silvetti F, Altamura CA : Fluoxetine augmentation in bipolar disorder 
patients on maintenance lithium treatment. Int J Psychiatry Clin Practice1997;1:203-206. 

84. Baldessarini RJ, Tondo L: Effects of lithium treatment and its discontinuation in bipolar 
disorders. Am Soc Clin Psychopharm Prog Notes 1997;8(2):21–26. 

85. Tondo L, Jamison KR, Baldessarini RJ: Effect of lithium maintenance on suicidal behavior in 
major mood disorders. Ann New York Ac Sc 1998;381:339-351. 

86. Tondo L, Baldessarini RJ, Floris G: Lithium maintenance treatment: Depression and mania in 
bipolar I and II disorders. American Journal of Psychiatry 1998;155:638-645. 

87. Baldessarini RJ, Tondo L, Viguera A:  Forty years of lithium maintenance: Commentary. 
Arch Gen Psychiatry 1998;55:92-93. 

88. Baldessarini RJ, Tondo L: Recurrence risk in bipolar manic-depressive disorders after 
discontinuing lithium maintenance treatment: An overview. Clin Drug Investigation 1998; 
15(4):337-351. 

89. Tondo L, Baldessarini RJ, Hennen J, Floris G, Silvetti F, Tohen M: Lithium treatment and 
risk of suicidal behavior in bipolar disorder patients. J Clin Psychiatry 1998; 59: 405-414. 

90. Tondo L, Baldessarini RJ: Rapid cycling in women and men with bipolar manic-depressive 
disorders. Am J Psychiatry 1998;155:1434-1436. 

91. Baldessarini RJ, Tondo L. Antisuicidal effect of lithium treatment in major mood disorders. 
In: Jacobs D (ed.) Harvard medical school guide to suicide assessment & intervention. San 
Francisco, California: Jossey-Bass; 1998:355-371. 

92. Tondo L, Baldessarini RJ, Floris G, Rudas N: Effectiveness of restarting lithium treatment 
after its discontinuation in bipolar disorders. Psychiatry Digest 1998;3:27–28.  

93. Baldessarini RJ, Tondo L, Viguera A: Discontinuing psychotropic agents. J 
Psychopharmacology 1999 13(3); 279-280. 

94. Tondo L, Baldessarini RJ, Hennen J, Minnai GP, Salis PG, Scamonatti L, Masia M, Ghiani C, 
Mannu P: Suicide attempts in major affective disorder patients with comorbid substance use 
disorders. J Clin Psychiatry 1999;60(2):63-69. 

95. Baldessarini RJ, Tondo L, Hennen J: Effects of lithium treatment and its discontinuation on 
suicidal behavior in bipolar manic-depressive disorders. J Clin Psychiatry 1999;60(2):77-84. 

96. Baldessarini RJ, Tondo L, Hennen J: Treatment delays in bipolar disorders [letter]. Am J 
Psychiatry 1999;156:811. 

97. Tondo L, Baldessarini RJ, Hennen: Lithium and suicide risk in bipolar disorder. Primary 
Psychiatry 1999;6(9):51-56. 

98. Baldessarini RJ, Tondo L, Viguera A: Discontinuing lithium maintenance treatment in bipolar 
disorders: Risks and implications. Bipolar Disorders 1999;1:17-24. 

99. Baldessarini RJ, Tondo L, Hennen J, Floris G: Latency and episodes before treament: 
response to lithium maintenance in bipolar I and II disorders. Bipolar Disorders 1999;2:91-97. 

100. Baldessarini RJ, Tondo L: Does lithium still work?: Evidence of stable response over three 
decades. Arch Gen Psychiatry 2000;57:187-190. 

101. Viguera AC, Nonacs R, Cohen LS, Tondo L, Murray A, Baldessarini RJ: Risk of recurrence 
of bipolar disorder in pregnant vs. nonpregnant women after discontinuing lithium 
maintenance. Am J Psychiatry 2000;157:1-5 
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102. Baldessarini RJ; Tondo L, Tohen M, Maintenance treatment in bipolar disorder. Arch Gen 
Psychiatry 2000; .57: 490-492. 

103. Baldessarini RJ, Tondo L, Floris G, Hennen J: Effects of rapid cycling on response to lithium 
maintenance treatment in 360 bipolar I and II disorder patients. J Affective Disorders 
2000;61:13-22. 

104. Tondo L, Baldessarini RJ, Hennen J: Lithium and suicide risk in bipolar disorder. CNS 
Spectrums 2000;5:6-11. 

105. Tondo L, Baldessarini RJ: Reduced suicide risk during lithium maintenance treatment. J Clin 
Psychiatry 2000;61(Suppl 9): 97-104. 

106. Viguera AC, Tondo L, Baldessarini RJ: Sex differences in response to lithium treatment. Am 
J Psychiatry 2000;157:1509-1511. 

107. Tondo L, Baldessarini RJ, Hennen J, Floris G, Silvetti F, Tohen M: Lithium treatment and 
risk of suicidal behavior in bipolar disorder patients. In: Talbott JA (ed.) Yearbook: Psychiatry 
& Mental Health. St. Louis: Mosby, 2000, pp 360-362. 

108. Tondo L, Baldessarini RJ: Bipolar (manic-depressive) disorder. The International 
Encyclopedia of the Social & Behavioral Sciences. Oxford, Elsevier, 2000, Vol. 4.4, article 79. 

109. Tondo L. Forum: Genitore o amico? Aree 2000;32: 3-15.  
110. Tondo L. Autodistruzione e droghe. It J Addiction 2000;26-27: 21-23. 
111. Tondo L. Sessualità da reprimere. It J Addiction 2001;30: 13-15. 
112. Tondo L. Sesso, istinto, dipendenza. Quale è il confine? It J Addiction 2001;30:5-6. 
113. Tondo L, Baldessarini RJ, Floris G: Long-term clinical effectiveness of lithium maintenance 

treatment in types I and II bipolar manic-depressive disorders. Br J Psychiatry 2001;178(Suppl 
40):S184-190.  

114. Tondo L, Baldessarini RJ: Suicide: An overview.  Medscape Internet Publications 
(http://www.medscape.com/Medscape/psychiatry/ClinicalMgmt/CM.v03/public/index-
CM.v03.html), 2001, pp 1-18. 

115. Tondo L, Hennen J, Baldessarini RJ: Lower suicide risk with long-term lithium treatment in 
major affective illness: A meta-analysis. Acta Psychiatr Scand 2001;104:163–72.  

116. Baldessarini RJ, Tondo L, Hennen J: Treating the suicidal patient with bipolar disorder. Ann 
NY Acad Sci 2001;932:24-43. 

117. Viguera AC, Tondo L, Baldessarini RJ: Response to lithium maintenance treatment in bipolar 
disorders: Comparison of women and men. Bipolar Disord 2001; 3: 245:252. 

118. Tondo L, Tagliamonte A, Ghiani C, Mercenaro S. Intensive treatment with lithium carbonate 
“once a day” in bipolar patients. La Clinica Terapeutica 2002;152:277-280. 

119. Tondo L. Ghiani C. Albert M. Pharmacologic interventions in suicide prevention. Journal Clin 
Psychiatry 2001 (suppl 62);25:51-55. 

120. Baldessarini RJ. Tondo L. Long-term lithium for bipolar disorder. [Letter] Am J Psychiatry. 
2001;158:1740. 

121. Faedda GL. Tondo L. Baldessarini RJ. Lithium discontinuation: uncovering latent bipolar 
disorder?. [Letter] Am J Psychiatry 2001;158:1337-1338. 

122. Baldessarini RJ, Tondo L. Bipolar Disorder (Including Hypomania and Mania) In: Smelser 
NJ, Baltes PB (eds.) 2001 International Encyclopedia of the Social & Behavioral Sciences. 
Oxford, Pergamon, 2001, pp:1240-1245. 

123. Baldessarini RJ, Tondo L, Hennen J, Viguera AC: Is lithium still worth using? Harv Rev. 
Psychiatry 2002;10:59-75. 

124. Tondo L. Effect of treatment on suicide risk. J Clin Psychiatry CNS Discourses  2002;1:7-9. 
125. Tondo L, Hennen J, Baldessarini RJ. Review: long term lithium treatment lowers suicide risk 

in major affective disorder. EBMH 2002;5: 52. 
126. Viguera AC, Cohen LJ, Tondo L, Baldessarini RJ. Letter to the editor of the Journal of 

Affective disorders. (Protective effect of pregnancy on the course of lithium-responsive 
bipolar I disorder). J Aff Dis, 2002;72:107-108. 

127. Baldessarini RJ, Tondo L, Hennen J. Lithium Treatment and Suicide Risk in Major Affective 
Disorders: Update and New Findings. J Clin Psychiatry, 2003;64 (Suppl 5):44-52. 
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128. Tondo L, Isacsson G, Baldessarini RJ: Suicidal Behavior in Bipolar Disorder: Risk and 
Prevention. CNS Drugs, 2003;17(7):491-511. 

129. Tondo L, Baldessarini RJ, Hennen J. Rapid-Cycling Bipolar Disorder: Responses to 
Treatment. Acta Psychiat Scand, 2003;108: 4-14. 

130. Baldessarini RJ, Tondo L, Hennen J: Treatment-latency and previous episodes: relationships 
to pretreatment morbidity and response to maintenance treatment in bipolar I and II disorders. 
Bipolar Disord; 2003;5:169-179. 

131. Tondo L: Prefazione a: Pilleri Senatore R. De Matteis GM: La pedofilia. Aspetti psicologici e 
legali. Cagliari, PRAE, 2003;2:9-11. 

132. Baetghe C, Tondo L, Bratti IM, Bschor T, Bauer M, Viguera A, Baldessarini RJ. Prophylaxis 
latency and outcome in bipolar disorders. Can J Psychiatry, 2003;48:291-299.  

133. Baldessarini RJ, Tondo L. Suicide risk and treatments for patients with bipolar disorder. 
JAMA, 2003;290:1517-1519. 

134. Tondo L. Interventi farmacologici e psicoterapeutici nella prevenzione del suicidio. In: 
Bolzani L (ed.): La psicosi: un interrogativo continuo. Comano (CH), Alice, 2003, pp.43-54. 

135. Tondo L, Lai M, Salvatore P. Comorbilità dei disturbi d’ansia nella malattia bipolare. In: 
Altamura CA (ed.): Ansia generalizzata e comorbidità con i Disturbi dell’Umore. Pisa, Pacini 
Editore, 2003, pp. 129-154  

136. Bratti IM, Baldessarini RJ, Baethge C, Tondo L. Pretreatment episode count and response to 
lithium treatment in manic-depressive illness. Harv Rev Psychiatry 2003;11:245-256. 

137. Tondo L. Morire prima del tempo. Mente e Cervello, 2004; 12: 58-63. 
138. Soldani F, Ghaemi SN, Tondo L, Akiskal HS, Goodwin FK. Relapse after antidepressant 

discontinuation. Am J Psychiatry 2004;161:1312-1313. 
139. Tondo L, Albert MJ, Koukopoulos AE, Baetghe C, Baldessarini RJ. Bipolar Disorder. Chap 

11. In Tarazi FJ, Schatz JA (eds.) Manual of Neurological and Psychiatric Disorders. Totowa 
NJ, Humana Press, 2005, pp 205-227 

140. Tondo L. Bipolar Disorder. In: Griez EJL, Faravelli C, Nutt DJ, Zohar J (editors) Mood 
Disorder. Clinical Management and Research Issues.  London, Wills Press, 2005, pp:103-116 

141. Lepri B, Mercenaro S, Tondo L. Organizzazione psicosessuale e differenze di genere: 
un'indagine su studenti universitari single. Rivista di Sessuologia Clinica 2005;9:79-92.  

142. Tondo L, Baldessarini RJ. Suicidal risk in bipolar disorder. Clin Neuropsychiatry 2005;2:55-
65. 

143. Baldessarini RJ, Pompili M, Tondo L, Tsapakis E, Soldani F, Faedda GL, Hennen J. 
Antidepressants and suicidal behavior: Are we hurting or helping? (Commentary). Clin 
Neuropsychiatry 2005;2:73-75. 

144. Pompili M, Tondo L, Baldessarini RJ. Suicidal risk emerging during antidepressant 
treatment: recognition and intervention. Clin Neuropsychiatry 2005;2:66-72. 

145. Minnai GP, Tondo L, Salis PG, Ghiani C, Manfredi A, Minio-Paluello M, Baetghe C, 
Baldessarini RJ. Secular trends in hospitalization for mood disorders with comorbid substance 
use. Int J Neuropsychopharm 2005;8:1-8. 

146. Baldessarini RJ, Pompili M, Tondo L: Management of suicidal risk in bipolar disorder 
patients. Chapter 13 in Simon RI, Hales RE, editors. Textbook of Suicide Assessment and 
Management, Washington, DC: American Psychiatric Publishing Co., 2006, pp 277–299. 

147. Baldessarini RJ, Pompili M, Tondo L. Suicidal risk in antidepressant trials: Commentary. 
Arch Gen Psychiatry 2006;63:246-247 

148. Tondo L, Baldessarini RJ: Prevention of suicide: Commentary on Mann et al. 2005 (Letter); 
JAMA 2006; 295: 1515–1517. 

149. Tondo L. Il fallimento del trattamento con litio nella profilassi dei disturbi bipolari. In: 
Koukopoulos A, Girardi P, editors. Fallimenti terapeutici nei pazienti bipolari. Nuove 
strategie. Roma: Giovanni Fioriti Editore, pp. 65-74 

150. Tondo L. Albert M. Baldessarini RJ. Suicide Rates in Relation to Health Care Access in the 
United States: An Ecological Study. J Clin Psychiatry 2006;67;4:517-523  
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151. Baldessarini RJ, Pompili M, Tondo D: Suicide in bipolar disorder: Risks and management. 
CNS Spectrums 2006; 11: 465–471. 

152. Baldessarini RJ, Pompili M, Tondo L: Bipolar disorder. Chapter 13 in Simon RI, Hales RE, 
editors. Textbook of Suicide Assessment and Management, Washington, DC: American 
Psychiatric Press, 2006, pp 277–299. 

153. Vazquez G, Tondo L. ISAD Regional meeting 2005. The bipolar spectrum: How fare are we 
going? J Aff Disorders 2007; 98: 173-175. 

154. Baldessarini RJ, Tondo L, Davis P, Pompili M, Goodwin FK, Hennen J: Decreased suicidal 
risk during long-term lithium treatment: A meta-analysis. Bipolar Disord 2006; 8: 625–639. 

155. Baldessarini RJ, Tondo L, Faedda GL, Viguera AC, Baethge C, Bratti I, Hennen J: Latency, 
discontinuation, and re-use of lithium treatment. Chapter 38 in: Bauer M, Grof P, Müller-
Oerlinghausen B, editors. Lithium in Neuropsychiatry: The Comprehensive Guide. London: 
Taylor & Francis, 2006; pp 465–481. 

156. Talamo A, Centorrino F, Tondo L, Demitri A, Hennen J, Baldessarini RJ: Comorbid 
substance-use in schizophrenia: Relation to positive and negative symptoms. Schizophrenia 
Res 2006; 86: 251–255.  

157. Tondo L, Baldessarini RJ: Prevention of suicide: Commentary on Mann et al. 2005 (Letter); 
JAMA 2006; 295: 1515–1517. 

158. Pompili M, Tondo L, Grispini A, De Pisa E, Lester D, Angeletti G, Buonocore L, Girardi P, 
Tatarelli R. Suicide attempts in bipolar disorder patients. Clinical Neuropsychiatry 2006; 3: 
327-331 

159. Tondo L. Las sales de litio en el tratamiento de los trastornos de humor. In: Tratado sobre 
Trastorno Bipolar. Buenos Aires, Editorial Panamericana, 2007, pp245–254. 

160. Talamo A, Centorrino F, Tondo L, Dimitri A, Baldessarini RJ. Reply to Potvin et al. 2006 
regarding comorbid substance-use in schizophrenia. Schizophr Res 2007; 90: 353–354  

161. Guzzetta F, Baldessarini RJ, Tondo L, Centorrino F. Lithium treatment and suicidal risk in 
recurrent unipolar major depression. J Clin Psychiatry, 2007; 68: 380–383 

162. Baldessarini RJ, Tondo L, Baethge CJ, Lepri B, Bratti IM. Effects of treatment latency on 
response to maintenance treatment in manic-depressive disorders. Bipolar Disorder 2007; 9: 
386-393. 

163. Salvatore P, Tohen M, Khalsa HM, Baethge C, Tondo L, Baldessarini RJ. Longitudinal 
research on bipolar disorders. Epidemiol Psichiatr Soc. 2007; 16: 109–117. 

164. Baldessarini RJ, Tondo L. Lithium and suicidal risk. Bipolar Disorder 2007; 9: 000–00 
165. Baldessarini RJ, Tondo L, Strombom I, Dominguez S, Fawcett J, Oquendo M, Licinio J, 

Valuck R, Tollesfon G, Tohen M: Ecological studies of antidepressants and suicide risks.  
Harvard Rev Psychiatry 2007; 15: 133–145. 

166. Tondo L, Baldessarini RJ: Suicidal risks among 2826 Sardinian major affective disorder 
patients. Acta Psychiatr Scand 2007; 116: 419–428 

167. Tsapakis EM, Soldani F, Tondo L, Baldessarini RJ. Efficacy of antidepressants in juvenile 
depression: Meta-analysis. Br J Psychiatry 2008; 193: 10–17. 

168. Silberger G, Levit A, Collier D, StClair D, Munro J, Kerwin RW, Tondo L, Floris G, Breen 
G, Navon R. Stargazin involvement with bipolar disorder and response to lithium treatment. 
Pharmacogenet Genomics. 2008; 18: 403–412. 

169. Rihmer Z. Gonda X. Tondo L. Lithium and suicidal behavior in patients with bipolar 
disorder. J Clin Psychiatry 2008; 69: 1831–1832.  

170. Baldessarini RJ, Tondo L. Suicidal Risks During Treatment of Bipolar Disorder Patients with 
Lithium versus Anticonvulsants. Pharmacopsychiatry 2008;42: 72–75. 

171. Pompili M, Girardi P, Tatarelli R, Iliceto P, De Pisa E, Tondo L, Akiskal K, Akiskal HS. 
TEMPS-A (Rome): Psychometric validation of affective temperaments in clinically well 
subjects in mid- and south Italy. J Affect Disorders 2008; 107: 63–75. 

172. Tondo L., Baldessarini RJ: Prevenzione medica del suicidio. In Tatarelli R, Pompili M, 
Girardi P, editors: Il Suicidio e la Sua Prevenzione, Rome: Fioriti, 2008, pp.131-144. 
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173. Tsapakis EM, Soldani F, Tondo L, Baldessarini RJ. Efficacy of antidepressants in juvenile 
depression: meta-analysis. Br J Psychiatry 2008: 193: 10-17, abstracted by Kelvin R,. 
Evidence-Based Mental Health 2009; 12: 11. 

174. Faedda GL, Becker I, Baroni A, Tondo L, Aspland E, Koukopoulos A. The origins of 
electroconvulsive therapy: Prof: Bini’s first report on ECT. J Affect Disord 2009 Mar 4. 
[Epub ahead of print]  

175. Preti A, Vellante M, Zucca G, Tondo L, Akiskal K, Akiskal H. The Italian version of the 
validated short TEMPS-A: The temperament evaluation of Memphis, Pisa, Paris and San 
Diego. J Affect Disord. 2009 Mar 25. [Epub ahead of print] 

176. Tondo L, Baldessarini RJ. Long-term lithium treatment in the prevention of suicidal behavior 
in bipolar disorder patients. Epidemiologia e Psichiatria Sociale 2009; 18: 179-183.  

177. Baldessarini RJ, Tondo L: Use of lithium in the treatment of bipolar disorder. In International 
Encyclopedia of Depression, edited by Ingram RE. Berlin: Springer Publishing Company, 
2009, pp. 79-82. 

178. Baethge C, Tondo L, Lepri B, Baldessarini RJ. Coffee and cigarette use: Association with 
suicidal acts in 352 bipolar disorder patients. Bipolar Dis 2009; 11: 494–503. 

179. Tondo L. La aventura del litio. Trastornos del animo 2009; 5: 74–79. 
180. Baldessarini RJ, Tondo L: Pharmacology of suicide prevention. In Tatarelli R, Pompili M, 

Girardi P, editors: Suicide in Psychiatric Disorders. New York: Nova Publishers, Inc., 2009, 
pp 193–213.  

181. Campos-de-Sousa S, Guindalini C, Tondo L, Munro J, Osborne S, Floris G, Pedrazzoli M, 
Tufik S, Breen G, Collier D. Nuclear receptor rev-erb-{alpha} circadian gene variants and 
lithium carbonate prophylaxis in bipolar affective disorder. J Biol Rhythms. 2010; 2: 132–
137. 

182. Baldessarini RJ, Bolzani L, Cruz N, Jones PB, Lai M, Perez J, Salvatore P, Tohen M, Tondo 
L, Vieta E. Onset Age of Bipolar Disorders At Six International Sites. J Aff Disord 2010; 121: 
143–146. 

183. Pompili M, Baldessarini RJ, Tondo L, Innamorati M, Tatarelli R, Girardi P, De Pisa E.  
Response to intravenous antidepressant treatment by suicidal vs. nonsuicidal depressed 
patients. J Affect Disord 2010; 122: 154–158. 

184. Tondo L, Cruz N, Lepri B, Baldessarini RJ. Age at Onset of Major Affective Disorders. Acta 
Psychiat Scand 2010; 121: 446–452. 

185. Tondo L, Vázquez G, Baldessarini RJ. Mania and hypomania associated with antidepressant 
treatment: comprehensive meta-analytic review. Acta Psychiat Scand 2010; 121: 404–414. 

186. Baldessarini RJ, Tondo L.: Psychopharmacology for Suicide Prevention. In Evidence-Based 
Practice in Suicidology, edited by Maurizio Pompili and Roberto Tatarelli. Cambridge (MA): 
Hogrefe, 2010, pp. 243–264.  

187. Pompili M, Tatarelli R, Girardi P, Tondo L, Baldessarini RJ. Suicide risk during 
anticonvulsant treatment. Pharmacoepidemiol Drug Saf 2010; 19: 525–528. 

188. Tondo L. Il litio come stabilizzante dell’umore. In: Altamura CA (a cura di), Argomenti di 
Psichiatria e Psicofarmacologia, in stampa. 

189. Dell’Osso B, Cattaneo E, Buoli M, Tondo L, Altamura CA.  Disturbi dell’Umore e Disturbi 
dello Spettro. In: Altamura CA (a cura di), Argomenti di Psichiatria e Psicofarmacologia, in 
stampa. 

190. Tondo L: Lost Identities. In. Pompili M.: Suicide in the words of Suicidologists. Nova 
Publishers. 2010. 

191. Preti A, Tondo L, Sisti D, Rocchi MB, de Girolamo G; for the PROGRES-Acute group. 
Correlates and antecedents of hospital admission for attempted suicide: a nationwide survey in 
Italy. Eur Arch Psychiatry Clin Neurosci. 2010; 260: 181–190. 

192. Baldessarini RJ, Tondo L, Ghiani C, Lepri B. Illness risk following rapid versus gradual 
discontinuation of antidepressants. Am J Psychiatry. 2010 Aug;167(8):934-41. Epub 2010 
May 17. 
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193. Tondo L, Cruz N, Lepri B, Baldessarini RJ. Age at Onset in 3014 Sardinian Bipolar and 
Major Depressive Disorder Patients. Acta Psychiatr Scand 2010; 121: 446–452. 

194. Minnai GP, Salis PG, Oppo R, Loche AP, Scano F, Tondo L. Effectiveness of maintenance 
electroconvulsive therapy in rapid-cycling bipolar disorder. J ECT. 2011; 27(2): 123–126. 

195. Campos-de-Sousa S, Guindalini C, Tondo L, Munro J, Osborne S, Floris G, Pedrazzoli M, 
Tufik S, Breen G, Collier D. Nuclear Receptor Rev-Erb-alpha Circadian Gene Variants and 
Lithium Carbonate Prophylaxis in Bipolar Affective Disorder. J Biol Rhythms 2011; 25: 132–
137.  

196. Vazquez G, Tondo L, Baldessarini RJ. Comparison of antidepressant responses in patients 
with bipolar versus unipolar disorders: a meta-analysis. Pharmacopsychiatry, 2011; 44: 21–26. 

197. Baldessarini RJ, Vazquez G, Tondo L. Treatment of cyclothymic disorder. Commentary. 
Psychother Psychosomat 2011; 80: 131–135. 

198. Sani G, Tondo L, Koukopoulos A, Reginaldi D, Kotzalidis GD, Koukopoulos AE, Manfredi 
G, Mazzarini L, Pacchiarotti I, Simonetti A, Ambrosi E, Angeletti G, Girardi P, Tatarelli R. 
Suicide in a large population of former psychiatric inpatients. Psychiatry Clin Neurosci 2011; 
65: 286–295. 

199. Tondo L, Lepri B, Baldessarini RJ. Reproduction among 1975 Sardinian women and men 
diagnosed with major mood disorders. Acta Psychiatr Scand 2011 Jan 11 [Epub ahead of 
print]. 

200. Tondo L. Closer Looks. John Bowlby. Clinical Neuropsychiatry 2011; 8: 159–171. 
201. Tondo L. Closer Looks. Lothar Kalinowsky. Clinical Neuropsychiatry 2011; 8: 303–318. 
202. Tondo L, Popović D, Murru A, Pacchiarotti I, Vieta E. Trattamento a lungo termine del 

disturbo bipolare. In: Marazziti D. (a cura di): Psicofarmacoterapia clinica, IV ed. 2011, 
Fioriti, Roma, pp. 73–82.   

203. Vázquez G, Baldessarini RJ, Yildiz A, Tamayo J, Tondo L, Salvatore P. Multisite 
international colaborative trials in mania. Int J Neuropsychopharmacol 2011; 14(8): 1013–
1016. 

204. Viguera AC, Tondo L, Koukopoulos AE, Reginaldi D, Lepri B, Baldessarini RJ. Episodes of 
mood disorders in 2,252 pregnancies and postpartum periods. Am J Psychiatry. 2011; 
168(11): 1179–1185. 

205. Carta MG, Tondo L, Balestrieri M, Caraci F, Dell’Osso L, Di Sciascio G, Faravelli C, 
Hardoy MC, Lecca ME, Moro MF, Bhat KM, Casacchia M, Drago F.  Sub-threshold 
depression and antidepressants use in a community sample: searching anxiety and finding 
bipolar disorder. BMC, 2011; 11: 164. 

206. Vázquez GH, Tondo L, Mazzarini L, Gonda X: Affective temperaments in general 
population: review and combinded analysis from national studies. J Affect Disord 2012; 
139(1): 18–22. 

207. Vazquez GH, Lolich M, Leiderman EA, Tondo L, Baldessarini RJ.  Age-at-Onset of 648 
Patients with Major Affective Disorders: Clinical and Prognostic Implications.  Mind & 
Brain, The Journal of Psychiatry, December 2012, 3(2), 1–7 

208. Baldessarini RJ, Undurraga J, Vázquez GH, Tondo L, Salvatore P, Ha K, Khalsa H-MK, 
Lepri B, Ha TH, Chang JS, Tohen M, Vieta E. Predominant recurrence polarity among 928 
adult international bipolar-I disorder patients. Acta Psychiat Scand 2012; 125(4): 293–302. 

209. Undurraga J, Baldessarini RJ, Valentí M, Pacchiarotti I, Tondo L, Vázquez G, Vieta E. 
Bipolar depression: clinical correlates of receiving antidepressants. J Aff Disord 2012; 139: 
89–93 

210. Tondo L. Breve historia del suicidio. Trastornos del animo 2012, in press. 
211. Lorenzo LS, Vázquez GH, Zaratiegui RM, Tondo L, Baldessarini RJ: Characteristics of 

Bipolar Disorder Patients Receiving Antidepressants. Hum Psychopharmacol 2012; 27: 486–
49 

212. Intervista a John Bowlby. Londra 1990. At: http://www.stateofmind.it/2012/06/john-bowlby-
intervista/ 



Prof. Leonardo Tondo   Curriculum vitae 
______________________________________________________________________________________________________________ 

11 

213. Tondo L. Interview to John Bowlby. Attachment: New Directions in Psychotherapy and 
Relational Psychoanalysis 2012; 6: 1–26. 

214. Baldessarini RJ, Tondo L, Vázquez GH, Undurraga J, Bolzani L, Yildiz A, Khalsa H-MK, 
Lai M, Lepri B, Lolich M, Maffei PM, Salvatore P, Faedda GL, Vieta E, Tohen M. Age at 
onset versus family history and clinical outcomes in 1,665 international bipolar-I disorder 
patients. World Psychiatry 2012; 11:40–46. 

215. Tondo L, Murru A, Pacchiarotti I, Vieta E. Trattamento a lungo termine del disturbo bipolare. 
In: Donatella Marazziti (a cura di) Psicofarmacoterapia Clinica, V Edizione, Roma, Giovanni 
Fioriti Editore, 2012; pp. 82–97. 
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